
 

 

 

 

 

 

自分で考える 楽しさを 

副校長 稲垣 周平 

 

9 月に入っても、厳しい暑さが続いていました。約 40 日間の夏休み 

健康に過ごすことができたでしょうか。シルバーウィークもあり、日々 

の学校生活のペースをつかむのが難しい月ではありますが、無理をしな 

いように気をつけましょう。長い休みの間、保護者・地域の皆様には生 

徒たちを温かく見守っていただき心より感謝申し上げます。 

 

 この休みの期間、私は、あらためて自然の圧倒的な力を感じ、地球で 

起きていることや地球が存在する宇宙そのものについて知りたいと考えるようになりまし 

た。そこで、ある１冊の本を手にして読むことにしました。理論物理学者の野村泰紀さん

の『95％の宇宙』という本です。「私たちが学校で学ぶ宇宙の知識は、実は宇宙全体のわず

か 5％に過ぎない」という驚きの事実から始まる本です。 

 

この本は「正解を覚える」だけではなく、「まだ解明されていない謎について自分で考え

る楽しさ」を教えてくれます。科学者たちが今も挑戦し続けている宇宙研究の最前線に触

れることで、自分の好奇心や探究心を大きく広げてくれる一冊でした。 

 

予測できない自然環境や未知の宇宙は、脅威である一方、わからないからこそ、そのわ

からないことを「自分で考える」探究心や好奇心を高めてくれます。生徒の皆さんは、「自

分らしさ」を見つけていく中で、ぜひ、「自分で考える楽しさ」を身につけてほしいと願っ

ています。 

 

 このたび、熊本地震や千葉県での記録的な大雨により被害を受けられた皆様に、心より

お見舞い申し上げます。 

 被災された方々が一日も早く安心して暮らせる日常を取り戻されますよう、心からお祈り

申し上げます。 

   横浜市立飯島中学校 学校便り  令和 8 年９月 25 日 

殿ヶ谷の丘 ９月号 
           横浜市栄区飯島町７４６-1 

☎ 045-894-2901  📠 045-893-9034 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

＊部活動報告をお届けします。今回は運動部からの報告です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 部活動報告その１ 運動部編 

【女子バレーボール部】 
これまでの部活動を振り返ると、バレーの技術だけでなく、人として 

大きく成長できたと感じます。部長として人数の多い部員をまとめること 

に難しさを感じました。また、挨拶や片付けなど当たり前のことを大切に 

することが、応援される部活動につながると実感しました。部員や顧問の 

先生に支えてもらい、部長として多くのことを経験することできました。 

後輩のみんなには、仲間を大切にして、応援される部活動にしていってほしいです。 

                           3 年 

 

 

【男子バスケットボール部】 
この一年間、部長としてチームをまとめる中で、仲間と支え合うこと 

の大切さを学びました。練習では、声を掛け合いながら一人ひとりが成長 

できるよう努力してきました。最後の大会では一回戦敗退という、悔しい 

結果になりましたが、最後まで全員で声を掛け合い、精一杯戦うことがで 

きました。みんなで一つの目標に向かって努力した時間は、僕にとってか 

けがえのない思い出です。苦しいことや悔しいことも仲間と乗り越えたか 

らこそ強い絆を築くことができました。このチームで過ごした一年間を誇りに思っています。 

                           ３年 

 

【女子バスケットボール部】 
７月１８日飯島女子バスは準々決勝の秋葉戦で、惜しくも敗退になっ 

てしまいました。私たちの代の目標だった県大会には届きませんでした 

が、今までのバスケの日々を通してチームスポーツの楽しさや何事にも 

挑戦することの楽しさを学べました。後輩たちには、お互いの個性や強 

さを認め合ってみんなで声を掛け合い自分たちが大好きなバスケを楽し 

めるように自信をもって最後まで走りきってほしいです。そんな熱くなれるバスケや仲間た

ちと出会えて幸せでした。今までありがとう。       ３年 

 

 

 

【女子バドミントン部】 
私たち女子バドミントン部は、夏の大会に向けて日々練習に励んで 

きました。最後の大会では惜しくも敗れてしまい悔しい結果となりま 

したが、最後まで諦めず全力を出し切ることができました。これまで 

支えてくださった方々に心から感謝しています。後輩たちには一球一 

球の練習を大切にして強くなり、私たちの気持ちを受け継いで次の大 

会で悔いのないよう全力でプレーしてほしいです。これからもバドミントン部への応援をお

願いします。                       3 年 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【男子バドミントン部】 
男子バドミントン部では日々の練習を大切にして最後まで諦めないと 

いう心を持って約２年間頑張ってきました。最後の試合では良い結果を 

残すことはできませんでしたが、全員が全力を出し諦めずに戦い、悔い 

の残らない試合になったと思います。前向きな気持ちで部活を最後まで 

こられたのも保護者の方々や先生方、後輩達の支えがあってこそです。 

ありがとうございました。後輩達には良い結果がだせると思っています。 

最後に悔いが残らないように頑張ってください。       3 年 

 

【男子ソフトテニス部】 
みなさん、こんにちは。男子ソフトテニス部、部長の石井です。男子 

ソフトテニス部では、市大会出場に向けて日々練習に努力してきました。 

しかし市大会への出場はできなかったけど、男子ソフトテニス部の「強 

み」の、誰でも仲良く、先輩後輩関係なく楽しく活動できたので、この 

部活に入って良かったなと思いました。夏休みに後輩の試合を見に行き 

ましたが、とても腕が上達していて感動しました。こんな男子ソフトテ 

ニス部で、三年間自分は楽しく活動できました。       3 年 

 

 

【女子ソフトテニス部】 
女子ソフトテニス部は、７月４日の団体戦で１ペアが引退し、７日後 

の７月 11 日の個人戦で全ペアが引退しました。「続行日に残る」を目標 

にしていた私たちにとって悔しい結果になってしまいました。でも試合 

の内容は自分たちでも今までで一番よいプレーができたと思えました。 

もちろん、もっと練習に本気で取り組めばよかったとか試合の中でこう 

いう動きをすればよかったとか沢山後悔したけど、この 6 人のチーム 

メイトでソフトテニスをすることができて本当に楽しかったです。 

3 年 

 

 

【サッカー部】 
3 年間サッカー部として活動していたが、人数が少ない中でも仲良く 

互いをライバル視して練習できていたと思います。先生がいない時は自 

分達で何が足りないかを話し合い、それに基づいて練習を考えるなど、 

部長としてみんなをまとめることがすごくやりがいがあり、楽しかった 

です。これからの人生で部長やキャプテンなどの立場をすることは少な 

いと思うので、貴重な経験ができて嬉しかったです。公式戦初勝利した 

時は、言葉に言い表せないほど嬉しかったです。       3 年 

 

【野球部】 
 この一年間、野球部での活動を通して、技術面だけでなく、仲間と協力 

することの大切さを学びました。練習や大会、練習試合では思うようなプ 

レーができず悔しい思いをすることがありましたが、仲間と声を掛け合い 

ながら最後まで頑張ることができました。特に最後の大会では、今まで練 

習してきたことを出し切ることを意識しました。三年間の部活動で学んだ 

ことや経験を、これからの生活に生かしていきたいです。   3 年 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

 
9月～10月の主な予定 

 ９月２５日（金） ３年生 英語検定 

 ９月２９日（火） ３年生 第２回保護者進路学習会 

          高等学校等説明会 

 9 月 30 日（水） 栄区教科研究会 

         （5,6 組、理科 1 年 2組） 

10 月 1 日（木） 5,6 組 個別級合同体育祭 

10 月 7 日（水） PTA役員会 

10 月 15 日（木） 文化祭（合唱発表） 

10 月 16 日（金） 文化祭（ステージ発表） 

10 月 22 日（木） 児童生徒交流日 

10 月 27 日（火）～30 日（金） 3 年生 個人面談 

10 月 30 日（金）～31 日（土） 5,6 組 栄区合同宿泊 

 

【剣道部】 
 私達は、入部した頃は、素振りもうまくできていませんでしたが、先輩 

達や先生方のおかげで、できるようになりました。何度も基本練習をして、 

面を取れるところまで成長できました。 

 今の剣道部は、以前よりもにぎやかで明るく、時々遊んでしまうことも 

ありますが、剣道に真剣に取り組んでいて、嬉しいです。 

 最後に、剣道部のみなさんへ。 少しの間だったけど、ありがとう。 

                            3 年 

 

 

【水泳部】 
私たち水泳部は、個人競技とリレーなどのチーム競技があり 

とても難しい部活です。その中でも一人ひとりが自分の課題を 

見つけながら目標を立て、チームで乗り越えていく、そして、  

一人の熱がチームのみんなに伝わっていくことこそが、水泳部 

に入ってよかったことだと僕は気づきました。大会では入賞した人もそうでない人も全員が 

同じ目線ではげまし合って、また一つレベルが上がっていく。だからこそ悔しくても前を向い

て支え合える。水泳部として学び経験したことを糧にして、これからも挑戦していきたいで

す。                           3 年 

 

【柔道部】 
柔道部は、日々の稽古を通して技術だけでなく、礼儀や忍耐力を身に 

付けることを大切にしています。基本を一つ一つ丁寧に練習し、投げ込 

みや乱取りでは、自分の課題を見つけながら技術の向上を目指していま 

す。これからも仲間と協力し、大会で良い結果を出せるよう練習に励ん 

でいきます。 

２年 

 

 


