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２年生が取り組んでいる総合的な学習の時間のご紹介 

2学年主任  
 

２年生は、総合的な学習の時間において「防災」と「国際理解」をテーマとした探究学習に取り

組んでいます。総合的な学習の時間とは、生徒一人ひとりが、実社会や身近な課題を見つけ、情報

を集めて整理・分析し、自ら考えながら解決策を探ったものをまとめ・発表する学習活動です。小

学校や高等学校（総合的な探究の時間）でも、中学校と同じように総合的な学習の時間があります。 

 ２年生は４月から１０月までの間に、「防災」や「国際理解」の事前学習を進めてきました。１０

月２日（金）には、JICA 海外青年協力隊に参加された方々による「国際理解」に関する講演会も

あり、自分達の将来のことや私たちの町について、どんな課題があり解決するべきことは何か？考

えるきっかけとなりました。 

 １１月１９日（木）に、「防災」「国際理解」の情報収集の一環として鎌倉遠足を実施し、地域の

特徴（津波の防災意識や観光客、インバウンドの状況）を把握し、私達の町を比較することで、課

題を見出す授業を展開していきます。もちろん鎌倉遠足の班別自主行動を通して、人間関係作りを

学んでもらいたいと考えています。さらに、１２月１５日（火）には横浜市消防局と区役所の方々

を講師としてお招きし、避難所運営をテーマとしたシミュレーションゲームを行います。 

 これらの学習を通して、２年生の皆さんは私たちの町における「防災」や「国際理解」に関する

課題について考え、情報収集、整理・分析を行いながら探究を進めていきます。生徒がまとめた成

果は、２月下旬から３月にかけて、１年生の生徒と２年生保護者の皆様を対象とした発表会を予定

しています。 

 なお、探究学習を進めるにあたり、２年生保護者の皆様にはアンケートにご協力をいただきまし

た。ご協力に心より感謝申し上げます。今後も生徒たちの学びへのご協力とご支援をよろしくお願

いいたします。 

 

【日本の教育研究者が話題にしていること】 

 最近のニュースで、経済協力開発機構（OECD）の国際学習到達度調査（PISA）調査（2025年）

の結果から、日本の子どもたちは世界でトップレベルの学力があり、その学力を前回と同じよう維

持していると最近のニュースで取り上げられました。しかし、世界全体では学力低下が進んでおり、

日本も同様に学力が全体的に低下していることが報告されています。特に読解力が課題と報告され

ています。日本の教育研究者もこの結果を話題としてシンポジウムなどで議論しています。議論の

内容は、スマートフォンや ICT の使用方法、AI は学力にどう影響しているかなど様々な視点で研

究が進められています。 

世界全体で学力が低下している原因の１つとして、世界中の多くの研究者がスマートフォンの利

用を指摘しています。SNSや動画視聴などの利用時間が長くなると、学習時間や睡眠時間が減り、

学力低下につながる傾向も報告されています。勉強する環境にスマートフォンが近くにあるだけで、

学習者はスマートフォンが気になって学習に身につかないことも様々な書籍で指摘しています。ご

家庭でのスマートフォンの使い方や利用時間をあらためて考えるきっかけになればと思います。 

全国の中学校でも、生徒が ICT機器（本宿中ではクロームブックを使用）を使う機会も増えまし

た。ただ ICT 機器を使うだけでは学力向上にはつながらず、学びにつながるために「どのように

ICT機器を活用するのか」が大切であると教育研究者の研究結果から報告があがっています。本宿

中学校でも、ICT機器を活用して、生徒が主体的に学習に取り組む授業をどのようにしたらよいか、

教職員は研修を通して授業改善に取り組んでいます。これからも教育活動にご理解とご協力のほど

よろしくお願いいたします。 

令和８年度  学校だより １０月号 

（ははそは） 
http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/honjuku 

令和８年 10 月９日 

横浜市立本宿中学校 

TEL 045-373-0529  

校長 イノウエ 啓子 
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【9月の様子】 

野球 

９月５日（土）区秋季大会 

vs 都岡中 〇7-3 

９月１９日（土）区秋季大会 準決勝 

vs 万騎が原中 ×1-5 第３位 

秋季区大会は第３位となりました。たくさんの応援、あ

りがとうございました。今シーズンの公式戦は終了しま

した。来年春夏の公式戦に向けて、日々の活動に励んで

まいります。 

サッカー 

秋季ブロック大会ブロックリーグ 

 ９月２３日 VS サレジオ学院中 ×１－１８ 

 ９月２７日 VS 荏田南中  ×０－４ 

１０月 ４日 VS 上白根北中 △１－１ 

 秋季ブロック大会は県大会常連校との初戦となり、

悔しい思いをした開幕戦となりましたが、第３節では

多くの時間で自分たちのペースの試合運びをできまし

た。公式戦を重ねる中で成長しているので、最終節に

期待です。次節は１０月１８日 VS 茅ヶ崎中です。

応援よろしくお願いします。 

女子ソフトテニス 

9 月 19 日：横浜市選手権大会瀬谷旭地区予選 

      団体の部 準優勝 

10 月 4 日：横浜市選手権大会団体の部 第 5 位 

10 月 4 日に三ツ沢公園にて、大きな目標を一つ達成で

きました。新チームになってから、この大会で上位入賞

し、県大会出場を勝ち取ることを目標に頑張ってきまし

た。総力戦となりましたが、ギリギリの勝利を勝ち取っ

ていく姿に顧問として感動することができて幸せでし

た。なお、個人戦でも佐藤・根本ペアが現在勝ち進んで

おり、県大会出場権をすでに獲得しています。 

11 月に行われる県大会に向けて気持ちを新たに頑張っ

てほしいと思います。よく頑張りました。おめでとう!! 

陸上競技 

9 月 5 日(土),6 日(日) 

第 80 回横浜市中学校総合体育大会 

男子共通 1500m 中村 4 分 14 秒 46 第 3 位 

男子共通棒高跳 下條 3m60 第 4 位 

女子共通走高跳 髙橋玲 1m40 第 6 位 

        土屋  1m40 第 8 位 

9 月 19 日(土) 

横浜市プレ駅伝大会 

1 区福井,2 区志村,3 区松岡,4 区野村,5 区高橋勇,6 区鴨

志田タイム 1:03,22 総合 29 位/67 チーム 

10 月 3 日(土) 

第 60 回神奈川県中学校総合体育大会 

男子共通 1500m 中村 4 分 08 秒 10 第 5 位 

男子共通棒高跳 下條 3m60 第 6 位 

女子共通走高跳 髙橋玲 1m50 第 4 位 

        土屋  1m35 第 21 位 

9 月の市総体では、県大会出場を目指し、2 日目は雨が

降る厳しい条件の中でしたが、4 名の県総体出場が決ま

りました。 

10 月の県総体では、3 年生は中学陸上最後の県大会に

挑み、最後まで入賞を目指して頑張りました。また走高

跳では、2 年生で 4 位入賞することができ、今後の活躍

が楽しみです。 

駅伝では、9 月に海の公園で開催されたプレ駅伝に参加

し、1 年生 2 名が初めて駅伝を走る経験を積めたこと

が大きな収穫でした。 

10 月 10 日(土)に同会場にて市駅伝大会に参加し、県

大会出場ラインの 10 位を目指して、チーム一丸となっ

て挑みたいと思います。 

今後とも応援をよろしくお願い致します。 

男子バスケ 
練習試合 

10 月 10 日（土） 

 

北西部ブロック大会（秋新人大会） 

女子VS 鴨志田中（10 月 17 日（土）） 

男子VS 神大付属（10 月 18 日（日）） 

若葉台中学校と一緒に練習を重ねる中でチーム間の仲

も深まってきましたが、プレー中の意思疎通において

は、もう少しコミュニケーションが必要だと感じる場面

もあります。 

練習では、体幹トレーニングや攻め方のバリエーション

などを重点的に強化してきました。練習中の声もだいぶ

出るようになり、チーム全体に良い活気が生まれていま

す。 

今月中旬には重要な大会を控えています。先日の旭区大

会での反省点をしっかりと活かし、悔いの残らないよう

全力を尽くして頑張ります。応援よろしくお願いしま

す！ 

女子バスケ 

男子バドミントン 

秋季区大会 個人戦 

 シングルス２回戦進出 

 ダブルス２回戦進出 

秋季区大会 団体戦 ５位 

秋季区大会にたくさんの保護者の皆様に応援いただき

ありがとうございました。大変残念ながら賞状を獲得す

る結果は得られませんでしたが、次回の冬季区大会や強

化リーグに向けて練習をしています。これからも応援よ

ろしくお願いします。 

剣道 

 9 月は新チームでの、区大会とブロック大会が行われま

した。人数不足のため、勝ち上がることはできませんで

したが、個々の課題を見つけることができました。反省

を生かし、しっかりと稽古を積んで、個人のレベルアッ

プをはかりたいと思います。今後も応援よろしくお願い

します。 

吹奏楽 

 １０月３日（土）に横浜市立中学校生徒音楽会に参加し

ました。合唱、ギター、吹奏楽とジャンルの違う音楽を

聴くことができ、とてもよい経験となりました。 

次は来週の文化発表会に向けて、聴いてくださるみなさ

【今年度の校外学習の予定】 

１年生校外学習  ５月１２日        神奈川県南足柄市 方面 実施 

２年生校外学習 １１月１９日       鎌倉 方面       実施予定 

３年生修学旅行  ５月１２日～１４日   京都府・奈良県 方面  実施 
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んを笑顔にできるよう、しっかりと練習します。アンサ

ンブルコンテストに出場するチームもあるので、応援よ

ろしくお願いいたします。 

芸術 

 文化発表会が近づいてきました。２，３年生は昨年より

もレベルアップした作品を現在作成中です。１年生は初

めての展示作品づくりに一所懸命です。個性あふれる芸

術の秋！になりますように。ぜひご覧ください。 

自然科学 
 文化発表会で発表する実験もひと段落し、スライド作成

や動画編集を行っています。楽しく、わかりやすい発表

のために準備を行っています。 

 

【川島町西敬老祝賀会にて‼】河内さんの選曲に「喝采」！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【野村香さんを捜す活動】22名の本中生が参加 

  

 

 

 

 

【JICA】JICA（国際協力機構）をご存じですか?? 
～世界の途上国へ専門家やボランティアを派遣し、暮らしや教育を支える組織です～ 

  

 

 

 

 

 

 

9 月１３日（日）に川島町西町内会館で敬老祝賀会が開か

れ、今年度もわが「HBB」が参加しました。今年もハンドベ

ルの演奏で癒されている方もいらっしゃいましたが、今年度

特に喝采をいただいた場面がありました。それは、3 年 2 組

の河内さんがソロ演奏した「喝采（ちあきなおみさん）」でし

た。レトロな感じをうまく表現したその演奏に会場内にいら

っしゃる方すべてが聞き入っている様子でした。今回は河内

さん本人に演奏してみての感想を掲載します。 

9 月２５日（金）二俣川駅で行われました。35 年目を迎えるこの活動は、

きっと見つかるという願い、そして決してあきらめない気持ちを胸に参加して

います。参加した生徒は、街頭での呼びかけに勇気がいったかと思いますが、

それぞれが思いをこめて一生懸命に声を大にして活動しました。 

（生徒指導専任教諭：若井） 

「あなたはルワンダ共和国で起業するなら何をしますか？」 

この質問は、今回の講演会で 3 年生に与えられた課題でした。 

それぞれが与えられた情報カードをもとに話し合い情報を分析して、何

をしたいかを発表し合いました。中学生にとっては国際理解を深めつつ、

将来につながる有意義な総合的な学習となりました。 

私たち吹奏楽部は先日、敬老祝賀会にて演奏をさせていただきま

した。私はちあきなおみさんの「喝采」をテナーサックスのソロ

で演奏させていただきました。この曲は私の祖母が昔よくカラオ

ケで歌っていた曲でした。一人で１曲すべてを演奏することは初

めてで緊張しましたが、敬老祝賀会にいらした方々に喜んでいた

だきとても嬉しかったです。このような演奏の機会を設けてくだ

さり感謝しています。これからもたくさんの方々に喜んでいただ

けるような演奏を吹奏楽部の部員全員で心をこめて届けていきた

いと思います。 

曲目 

１．アンダーザシー 

２．小さな世界 

３．秋の歌メドレー 

４．喝采 
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【10月マナビバ開催日】実施予定６回 

２日(金)・９日(金)・13日(火)・26日(月)・30日(金) 
 

【11月の主な予定】 
１１月 ４日（水） 専門委員会 

１１月 ６日（金） 地球のステージ 

１１月 ９日（月） 2学期期末テスト（10日まで） 

１１月１３日（金） マリノス食育教室 

１１月１７日（火） 評議会 

１１月１９日（木） 1年職業講話 

2年鎌倉校外学習 

  

  ～校長室にて～ 

 

 

 

 

 

 

 

★専門委員会委員長        ★２年学級委員会         ★３年体育祭実行委員会  

 

 

 

 

 

 

 

 

★３年文化発表会実行委員会    ★５・６組              

 

◎自分のこと、クラスのこと、学年のこと、学校のこと、学校生活のこと・・・。いろいろなお話をす

る中で子どもたち目線で見えるもの、子どもたちの感覚と考えが短時間でしたが伝わったランチミーテ

ィングでした。参加者のみなさん、ありがとうございました。誰もが安心して豊かに学校生活を送れる

ように、一緒に考えていけることをいつも願っています。これからもよろしくお願いします。 

本中生のみなさん、マナビバに行ってみよう♪  

★２・３年川島町西町内会祝賀会参加 


