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未来を予測する最もよい方法は、未来を創り上げることである 

進路主任 奥田 智宏 
 

 進路とは「自分がどんなふうに生きたいか、どんな人でありた

いか」を考えることだと、昨年度末３月の進路説明会でお話しし

ました。（2・3 年生の皆さん、覚えていますか？） 

 あらためて、この場でも伝えたいと思います。 

 進路は「何を選ぶか」だけではなく、その選択の先にある自分の

生き方・あり方を考えることだと私は思っています。これは大人

にとっても同じです。私自身も、中学・高校での進路選択の積み重ねが今につながっていますし、

今もさまざまな選択をしながら生き方を考え続けています。 

 この夏休み、私は「カルビー」という会社で研修を受ける機会がありました。ポテトチップスや

じゃがりこで有名な会社です。そこで、お菓子がどのように開発され、製造され、消費者に届くの

かという流れや、会社での人材育成について学びました。 

 学校の先生という仕事だけに関わっていると、どうしても物事の

見方が偏ってしまいます。だから私は、本や YouTube で他の業界

のことについて学んだり、今回のように知らない世界に触れたりす

る機会を大切にしています。こうした経験はとても貴重で、これか

らも学校以外の世界について学び続けていき、これからの人生に生

かしたいと思います。 

 私の考え方は、「何が将来につながるかは分からない」というもので

す。だからこそ、まずは経験してみることが大事だと思っています。私

は、子どものころから学校の先生になろうと思っていたわけではなく、先生

になる前に別の仕事をしていた時期があり、その時の経験は今の仕事にも生

かされています。 

 もちろん、一つのことを極めることも、とても大切です。

今、将来の夢や目標に向かって頑張っている人は、その気持

ちを大切にし続けてほしいと思います。 

 世界的に著名なオーストリアの経営学者ピーター・ドラッ

カーは、“The best way to predict the future is to create it.”という言葉を残しています（本

稿タイトルがその訳です）。未来がどうなるかは誰にも分かりませんが、自分の望む未来を自分の

行動で創っていくことが大切だと語っています。 

 3 年生の皆さんは、これから大きな進路選択の時期を迎えます。 

 「選んで終わり」ではなく、その先の自分の生き方・あり方を見すえた選択をしてほしいと思い

ます。そして、皆さん自身の望む未来を、自分の力で創り上げていってください。 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度  学校だより ８月号 

（ははそは） 
http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/honjuku 

令和８年９月 10 日 

横浜市立本宿中学校 

TEL 045-373-0529  

校長 イノウエ 啓子 

【今年度の校外学習の予定】 

１年生校外学習  ５月１２日        神奈川県南足柄市 方面 実施 

２年生校外学習 １１月１９日       鎌倉 方面       実施予定 

３年生修学旅行  ５月１２日～１４日   京都府・奈良県 方面  実施 
 

引用 カルビー株式会社ホームページ 

https://www.calbee.co.jp/ 

ピーター・ドラッカー 引用 ドラッカー日本公式サイト 

https://drucker.diamond.co.jp/ 
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【夏休みの様子】 

野球 

７月２５日（土）区夏季大会 

vs 万騎が原中 ×2-3 

８月２９日（土）区秋季大会 

vs 上白根北中 〇2-0 

新チーム初の区夏季大会は残念ながら負け

てしまいましたが、区秋季大会では公式戦

初勝利しました。チームの目標達成を目指

して、一丸となって日々の活動に励んでま

いります。 

サッカー 

8 月 22 日・30 日 旭区瀬谷区合同フェス

ティバル 

VS 希望が丘中 

VS 原中 

VS 東野中 

VS 万騎が原中 

夏休みの練習や練習試合は、基礎技術向上

やチーム戦術の浸透をテーマに取り組みま

した。着実に成長してきています。その成

果もあり、今春に大差で敗北した希望が丘

中に、１－２と善戦しました。その一方

で、体力面や技術面に課題が残っているの

で今後もさらなる成長を期待しています。

9 月 23 日より秋の大会が始まります。応

援よろしくお願いします。 

女子ソフトテニス 

７月 12 日：市総体女子個人戦 準優勝 

青木・松島ペア（県総体出場） 

７月 19 日：市総体女子団体戦 第 5 位 

（県総体出場） 

８月２日：YONEX 杯予選 優勝 

８月６日：中学１・２年生大会団体戦準優勝 

８月 31 日：横浜市選手権大会 

瀬谷旭地区予選個人の部 

優 勝：佐藤・根本ペア 

第９位：前山・早川ペア、矢部・野崎ペア 

（以上 3ペア市大会出場権獲得） 

本当によく頑張った夏休みでした。 

３年生のチームも個人団体において、昨年

度の結果を上回る結果を残すことができま

した。 

２年生もその結果に負けず劣らずという結

果を出しました。 

何よりも 1 年生の人数と元気のよさがチー

ムの雰囲気を高められたことが何よりの成

果だったように思います。 

新チームとして始動して、これから来年の

夏まで引き続き頑張ってほしいと思いま

す。応援よろしくお願いします。 

陸上競技 

●7 月 19、21 日 県選抜大会(平塚) 

男子共通 3000m 3 年中村 

 9 分 07 秒 13 第 7位 

男子共通棒高跳 3 年下條 3m60 第 7 位 

女子共通棒高跳 3 年園 3m15 第 1 位 

                 関東大会出場! 

        2 年高瀬 2m40 第 9 位 

●7 月 31 日、8 月 1 日 市総体区予選会(三

ツ沢) 

男子共通 1500m 3 年中村 

    4 分 20 秒 38 第 1 位 

男子共通棒高跳 3 年下條 3m74 第 1 位 

女子共通走高跳 3 年土屋 1m38 第 1 位 

女子共通棒高跳 3 年園 2m84 第 1 位 

             2 年高瀬 2m44 第 2 位 

※その他 6 名が 8 位入賞 

●8 月 9 日 関東大会(山梨県甲府市) 

共通女子棒高跳 3 年園  

2m90 第 14 位 

7 月の県大会では、猛暑の中 3 名入賞する

ことができました。この大会で女子共通棒

高跳において優勝し、本宿中陸上競技部と

しては 8 年ぶりの関東大会出場が決まりま

した。 

８月の関東大会では、連日厳しい猛暑の中

でしたが、暑熱対策を講じながら神奈川県

代表として最後まで諦めずに入賞を目指し

て挑戦する姿を見せることが出来ました。

関東大会におきましては、陸上競技部保護

者会をはじめ部活動振興会など、多くの皆

様からご支援や応援をしていただきまして

誠にありがとうございました。 

秋のシーズンでは、夏休みの練習の成果を

発揮し、今年度最後の県大会を目指してチ

ーム一丸となって頑張ります。今後とも応

援をよろしくお願い致します。 

男子バスケ 
【練習試合】 

８月 29 日（土）VS 中山中学校 

【旭区大会】 

９月６日（日）女子 

９月 12 日（土）男子 

９月 19、20 日 決勝リーグ 

ブロック大会 

10 月ごろ～ 

いつも部活動へのご理解とご協力をいただ

き、ありがとうございます。新チームとして

の活動がスタートいたしました。今期は若

葉台中学校との合同チームとして、新たな

一歩を踏み出すことになりました。夏休み

の後半からは何度か合同練習を重ねてまい

りました。練習を重ねるうちにすっかり打

ち解け、今ではコート内外でしっかりとコ

ミュニケーションが取れるようになってい

ます。お互いの強みを活かし合える、活気あ

女子バスケ 
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るチームになりつつあります。これから迎

える大会に向けて、日々の練習成果を発揮

できるよう、チーム全員で精一杯がんばり

ます。 

新しくなった私たちのチームへ、あたたか

いご声援をどうぞよろしくお願いいたしま

す！ 

男子バドミントン 
 （今月はお休みします） 

剣道 

8 月 2 日（日）県総体 

女子団体出場 

（黒田・栁本・坂内・石田・東野） 

市総体では、一人ひとりが自分の役割を果

たし、県総体出場権を勝ち取ることができ

ました。県総体は、力及ばず初戦敗退となり

ましたが、３年生は悔いのない試合ができ

ました。応援ありがとうございました。新チ

ームは、３名となりますが、力を合わせて頑

張っていきたいと思います。 

吹奏楽 

７月２９日（水） 

第２７回横浜吹奏楽コンクール 金賞 

３日間開催された横浜吹奏楽コンクール中

学生の部 B 部門で、演奏しました。県大会

まではあと一歩届きませんでしたが、金賞

を受賞しました。これまでの練習を評価し

ていただいたので、これから先の演奏会に

向けても頑張ります。次のコンテストはア

ンサンブルコンテストです。地域の敬老会

や文化発表会での演奏もありますので、引

き続き応援よろしくお願いいたします。 

芸術 

 夏休みには外での風景画デッサンをしまし

た。また、夏の作品を展示しました。２学期

は文化発表会に向けての作品づくりを始め

ます。 

自然科学 
 7 月に「かわさき宙と緑の科学館」に校外

学習に行きました。文化発表会で研究成果

を発表のするための準備をしています。 

 

 

 

 

 

 

【本宿中学校ランチミーティングスタート‼】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も「陸上競技部」「女子ソフトテニス部」「剣道部」「野球部」が県大会そして関東

大会・全国大会へと目覚ましい活躍を果たしました。地域、保護者のみなさまからの寄付

金で懸垂幕を作成させていただきます。（部活振会長 勝亦様より） 

「本宿中の良いところ」「本宿中の課題」「今後の本宿

中をどのようにしていきたいか」などが話題の中心でし

た。実現していきたい未来図を頭の中に描きながら、こ

れからやってみたいことや実現させたいことなど生徒

一人ひとりが思い思いに自由に発言していました。 

まだまだ、ランチミーティングは続きます。生徒会本

部のみなさん、緊張したと思います。本当にお疲れさま

でした。2 回目は３年学級委員、３回目は１年学級委員

の皆さんでした。参加する生徒の皆さん、本中の生徒代

表として校長先生に思いを伝えてください。 

9 月 2 日の昼食の時間に、本校ではじめてのランチミーティングが行われました。校長先生の自ら

「生徒の声を直接聞きたい！」との思いから実現しました。 

記念すべき第 1 回目の参会者はわれらが「生徒会本部役員」と関根先生でした。 
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【９月マナビバ開催日】実施予定６回 

４・７・11・14・18・28日 
 

夏季休業中のマナビバを利用した生徒のみなさん、お疲れさまでした。視聴覚室が利用できな

かったため、先生方が日ごろ会議や来客対応で使用する会議室での受講となりましたが、うまく

活用することはできましたでしょうか。 

下の棒グラフは左側（オレンジ）が今年度の利用者数で、右側（ブルー）が昨年度の利用者数

で比較できるようになっています。昨年度は16～25回目までが7月中、２６～３５回目までが8

月中というように分けて開催していました。今年度は夏休み入ってから連続的に行い、8月3日ま

で毎日行いました。 

今年の様子は、昨年よりも利用者が減ったように見えます。数的な視点でとらえると、昨年度

の利用者数が48名に対し、今年度は38名となりました。また、一番多く利用した生徒の参加総

数が昨年度は14回に対し、今年度は12回となりました。 

もちろん、目的は多く利用することだけが目的ではありませんが、主体的に学習に取り組む態

度を育てていくうえで、誰かに支えてもらいながら学習に取り組むという形もあれば、一人でじ

っくり考えて取り組みたいと考える人もいると思います。そう考えると、この夏休みは「自立し

た学習」ができた人が多かったのかもしれません。もし、まずはアドバイスをもらってと考える

人がいましたらぜひマナビバを活用してください。 
 

【10月の主な予定】 
１０月 ２日（金） 国際理解教育 JICA 

１０月 ６日（火） 専門委員会 

１０月 ７日（水） 評議会 

１０月 ８日（木） 児童生徒交流日 

１０月１５日（木） 文化発表会 

第 3 回学校運営協議会 

部活動振興会定例会 

１０月２３日（金） 生徒会役員選挙 

10 月２７日（火） 三者面談 

（3 年のみ～30 日） 

 

本中生のみなさん、マナビバに行ってみよう♪  


