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「縮まらないから」といって 進まない理由にはならない 

「抜けない事があきらか」だからって 「努力しなくていい」って事にはならない 

（羽海野チカ「３月のライオン」より） 

 

3年学年主任 段上拓海 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度  学校だより ８月号 

（ははそは） 
http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/honjuku 

令和８年７月 10 日 

横浜市立本宿中学校 

TEL 045-373-0529  

校長 イノウエ 啓子 

【今年度の校外学習の予定】 

１年生校外学習  ５月１２日        神奈川県南足柄市方面  実施 

２年生校外学習 １１月１９日       鎌倉 方面       実施予定 

３年生修学旅行  ５月１２日～１４日   京都府・奈良県 方面  実施 
 

３年に所属していると、この時期に部活動で頑張る生徒たちを見る機会がぐっと増えま

す。生徒たちが３年間の思いを胸に、一生懸命大会に臨む姿は、いつだって見ているこち

ら側を感動させてくれます。自分自身、ソフトテニス部の顧問として頑張っている身なの

で、生徒たちに少しでも上手になってほしいと思いつつ、たまに「こんなに一生懸命にな

る必要があるのかな？」と悩むこともあります。一生懸命やっても、いつかはどこかで誰

かに負けると分かっていて、それでも頑張ろうとする気力は、どこにあるんだろうと考え

たとき、いつも思い出すのは、冒頭に出てきた言葉です。羽海野チカさんの「３月のライ

オン」という作品は、中学生でプロ棋士になった主人公が葛藤しながら前に進んでいく物

語です。漫画のなかだから、さぞかし素晴らしい能力を持っているかと思いきや、時に負

け、時に悩み、どちらかというと未熟なところの方が多い主人公を、読者が思わず応援し

たくなる、そんな作品です。 

 振り返ってみると、私たちは中学生の必死に成長しようと頑張る姿に、知らず知らずに

影響を受け、応援したくなっているのかもしれません。生徒たちは、「いつか負ける」こと

なんて考えずに、ただがむしゃらにうまくなる道を模索しているのだと思います。そうい

った大人になっていつの間にか忘れてしまった「がむしゃらに努力すること」を目の前で

体現する姿に、人は感動しているのではないでしょうか？ 

 そうやって考えると、生徒のみんなには試合の結果以上に、当日３年間の思いをすべて

ぶつけるような試合をしてもらいたいと思います。そして、中学校生活の中でしか味わえ

ないような「勝って喜び、負けて泣く」をぜひ体験してください。その感情を大きく揺さ

ぶった経験が、自身をさらに成長させてくれると思います。３年生のみならず、１・２年

生の皆さんも、他人事だと思わず、ぜひ残りの時間を大切に過ごしてください。 

そして、これはなにも部活に限った話ではありません。これから本格的に始まる文化発

表会の準備や受検（験）に向けた勉強など、自分の見つけた「がむしゃらに努力できる場

所」で自身を成長させましょう。 
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【６・７月の様子】 

野球 

7 月 4 日(土) 市総体 2 回戦 

vs 鴨志田中 ×2-11 

負けましたが、最後まで一生懸命に戦いました。仲

間と活動した日々は３年生にとって、よい思い出と

なっていたようです。３年生の皆さんお疲れさまで

した。 

サッカー 

6 月 21 日(日) 市総体 1 回戦 

vs 蒔田中 〇1-0 

6 月 28 日(日) 市総体 2 回戦 

vs 南戸塚中 ●0-8 

両日ともあいにくの雨となり、グラウンドコンデ

ィションが悪い中での試合となりましたが、全力

を出し切りました。１回戦は早い時間に先制点を

取り、試合の大半を自分たちのペースで進めるこ

とができました。２回戦は思い通りの試合運びが

できず大量失点での敗戦となりました。次の大会

は秋になります。応援よろしくお願いします。 

女子ソフトテニス 

【7 月 4 日】 

市総体団体の部 2 回戦 

     対日限山③＝０ 

今後の予定 

【7 月 11 日】 

市総体個人の部＠本宿中会場 

先日予定されていた市総体団体の部は雨で延期と

なり、つい先日の土日に連続で団体戦がありまし

た。個人戦は雨天で延期、11 日（土）に本宿中学

校で行われます。地元パワーで県大会出場をつかん

でほしいです。団体戦は 18日（土）に三ツ沢にて

続行試合が行われます。あと 2 勝で県大会出場権獲

得です。 

陸上競技 

6 月 28 日(日) 県通信大会 

(三ツ沢競技場) 

男子共通 3000m 

3 年中村 8 分 57 秒 76 第 6 位 

男子共通棒高跳 

3 年下條 3m50 第 7 位 

女子共通棒高跳 

3 年今園 2m50 第 6 位 

2 年高瀬 2m10 第 13 位  

台風の影響により 1 日開催となり、当日は雨が降り

続く中で行われました。3000m では、全国大会出

場まであと約 3 秒足りず悔しい結果となりました。

また男女棒高跳では、難しいコンディションの中で

も結果を残すことができました。7 月 19 日(日)、

21 日(火)、22 日(水)にレモンガススタジアム平塚

で関東・全国大会に繋がる県大会に同じ 4 名が出場

します。個々の目標達成ができるように、チーム一

丸となって挑みます。応援をよろしくお願い致しま

す。 

男子バスケ 
６月 28 日（日）市総体１回戦 

男子 VS 新井中学校   

女子 VS 宮田中学校 

７月４日（土）市総体２回戦 

女子 VS 領家中学校 

市総合体育大会では、多くの先輩方や保護者の皆様

に応援へ駆けつけていただき、本当にありがとうご

ざいました。 

皆様の温かい声援のおかげで、選手たちは最後まで

全力で戦い抜くことができました。男子は惜しくも

敗れてしまいましたが、最後まであきらめずにプレ

ーする姿を見せてくれました。女子は見事に 1 回戦

を突破し、日頃の練習の成果を発揮することができ

ました。結果だけでなく、仲間と支え合いながら全

力を尽くした経験は、これからの成長につながる大

きな財産になると思います。 

先輩方、保護者の皆様の温かい応援に、部員一同心

より感謝申し上げます。今後ともどうぞよろしくお

願いいたします。 

女子バスケ 

男子バドミントン 
 （今月はお休みします） 

剣道 

6 月 14 日（日）横浜第三ブロック

個人戦 

女子の部 第５位 栁本葵羽（3 年） 

6 月 21 日（日）横浜第三ブロック

団体戦 

女子の部 第 4 位（黒田・栁本・荒・

坂内・石田・東野） 

ブロック大会では、女子個人・団体共に市総体本戦

への出場権を得ることができました。市総体（7 月

21・22 日）で勝ち上がれば、県総体に進むことが

できます。県総体（8 月 1・2 日）を目指し、より

一層力を入れて稽古に励みたいと思います。応援よ

ろしくお願いいたします。 

吹奏楽 
 いよいよ横浜吹奏楽コンクールが近づいてきまし

た。これまでの成果を発揮して評価していただける

よう、１曲を磨き上げるために残りの練習も頑張り
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ます。７月１８日に本校で行われる夏祭りでも演奏

させていただきますので、ぜひお越しください。応

援よろしくお願いいたします。 

芸術 

 夏の作品が少しずつ完成に近づいてきました。今回

は水彩絵の具を使って色鮮やかな夏の作品になり

そうです。それぞれの個性あふれる作品が飾れそう

です。お楽しみに！ 

自然科学 

 ２年生、３年生は計画した実験に取り組んでいま

す。思ったような結果が得られなくても、原因を考

え、粘り強く取り組んでいます。１年生はカルメ焼

きの実験に取り組みました。試行錯誤しながら、諦

めずに協力して実験を成功させることができまし

た。 

 

 
 
【７・８月マナビバ開催日】夏季休業中マナビバ開催!! 

7月21日（火）午前・午後 7月28日（火）午前・午後 

7月22日（水）午前・午後 7月29日（水）午前・午後 

7月23日（木）午前・午後 7月30日（木）午前・午後 

7月24日（金）午前・午後 7月31日（金）午前・午後 

7月27日（月）午前・午後 8月3日（月）午前・午後 

午前：10時 30 分～12 時、午後：13時～14時 30分 

※今年度は会議室（職員室の向かい）で開催します。 

 

☆☆第 47回体育祭保護者様アンケート結果より☆☆ 

 
 5月 28日（木）に行われた体育祭には多くの保護者の皆様、地域の皆様にお越しいただきあり

がとうございました。保護者の皆様からいただいた素敵なお言葉をご紹介させていただきます。あ

りがとうございました。改善点は来年度に生かしていきます。 

  
・クラスで勝つために作戦を考えたり、声をかけあったりして、準備段階から楽しい様子を聞いていまし

た。クラスで力を合わせて、初めての体育祭に参加し楽しんでいる姿が印象的でした。 

・1年生の時よりも、体育祭への意気込みやチームワークを感じとれてとても良い成長を見られて良かった

です。来年はさらにクラスを盛り上げて嬉し涙や悔し涙を流せるように一生懸命楽しんで欲しいです。

親としてもとても楽しませていただきました。 

・こどもたちの一生懸命な姿に感動しました。先生方が生徒の意思を尊重してくださっていることも伝わ

り日々そのように見守ってくださっているのだなとあらためて感謝いたしました。 

・先生方は生徒達と一緒に会場を盛り上げてくださっていた。PTAのみなさんは水分補給用のペットボト

ルの配付や子供達のために撮影などしてくださり有り難かった。 

・先生方がエネルギッシュですごかったです。PTAの役員の方は敬老席の運営をありがとうございます。

保護者の方も皆さんルールを守っていて気持ちよく観覧することができました。すぐーるで丁寧にルー

ルなどを事前配信していただいたからだと思います。ありがとうございます。 

・先生方が生徒達を鼓舞して盛り上げてくれていたのが印象的でした 

・熱中症対策のテントやスムーズなタイムスケジュールなど感謝いたします。 

敬老席は、いつも有り難く使わせて貰っています。孫の姿を見せたくてもずっと立っていてとは言えな

いので助かります。お茶の提供もありがとうございました。 

・係など、子どもたちの自主性を感じることができ、頼もしかったです。子どもたちと先生方、保護者の一

体感を感じることができる体育祭で大満足でした。ありがとうございました。 

・子どもが楽しんで取り組んでいたように感じます。実況やリレー、大太鼓など、それぞれが光る場面が

あり、とても良かったです。保護者席の導入は助かりました。 

・生徒の観覧席にテントを設置していただけたのは本当に有り難かったです。校長先生、並びにOBの皆様

本中生のみなさん、マナビバに行ってみよう♪  
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に感謝いたします。そして、三年生が悔し涙や感動の涙を流す姿をみて心打たれました。勝ち負けは必

要ないと言われがちな昨今ですが、全力で闘ってこそ得られる感情や流す涙はやはり美しいものだなぁ

とこちらも胸が熱くなりました。あわせて、三年のリレーで声を枯らしながら実況してくれた放送委員

さん、とても気持ちがこもっていていっしょに手に汗握りながら応援できました。盛り上げてくれてあ

りがとうございました！！ 最後の体育祭、親にとっても心に残るものとなりました。 

 

☆本宿小・中学校ブロック  小中連携：「みんなが笑顔」 

第２回学校運営協議会並びに学校家庭地域連携事業実行委員会総会 
７月３日（金）１０：３０～本宿小学校にて 

 

第２回目の学校運営協議会が開催されました。本宿小学校での授業の様子を見学し、その後図

書室にて協議会となりました。昨年からの予定で今回、学校運営協議会と学家地連総会を合同で

行いました。地域のお祭り、学区のしばり、スクールゾーンにおいての保護者と地域の関わり、

少子化について、授業でのタブレットの使い方について、教育実習生のことや、働き方改革の在

り方について多岐にわたりお話しいただきました。来年度の学家地連総会においては今回の改善

点をふまえ、準備を進めて参りたいと思います。いつもご理解とご協力をありがとうございま

す。ご出席いただいた皆様、貴重なご意見をありがとうございました。地域の皆さま、夏休み

中、子どもたちの見守りをよろしくお願いいたします。第３回学校運営協議会１０月１５日（木） 

 

☆正門に電子錠がつきます☆ 
本校では生徒の安全確保および防犯対策の強化を目的として、正門に電子錠を設置することと

いたしました。近年、不審者侵入防止や学校施設の安全管理の重要性が高まっております。本校

におきましても、生徒が安心して学校生活を送ることができる環境づくりを進めるため、正門の

出入り管理を強化いたします。 

電子錠設置後は、登下校の時間帯を除き、正門を施錠いたします。来校される際には、インタ

ーホンにてお知らせいただき、職員が確認のうえ解錠いたします。 

なお、緊急時には速やかに避難・解錠ができる体制を整えておりますので、ご安心ください。保

護者、地域の皆様にはご不便をおかけする場面もあるかと思いますが、生徒の安全を最優先に考

えた対応であることをご理解くださいますようお願いいたします。 

正門の電子錠運用の開始  8月２７日（木）より 
 

【８・９月の主な予定】 
８月２７日（木） 始業式オンライン 

８月３１日（月） 教育相談（～９月 3日） 

９月 ８日（火） 専門委員会 

９月１０日（木） 評議会 

９月 1４日（月） 防災訓練 

９月２５日（金） 英語検定（3年）/ 香さんを捜す活動 

 

 

 

 

 

《お願い》 
学校閉庁期間（8月７日～1４日）は、留守番電話対応はありません。 

緊急の場合は西部学校教育事務所 

045-336-3743 へご連絡いただきますようお願いいたします。 


