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共に助け 共に思い 
校長 イノウエ啓子 

新緑がまぶしく、木々の青葉が一層深みを増す季節となりました。子どもたちは日々の

学びや様々な活動の中で、生き生きとそして心身ともに大きく成長しています。 

先日行いました第４７回体育祭では、ご来賓の方々、保護者の方々に見守られながら子

どもたちは仲間と力を合わせ、最後まで全力で取り組むことができました。競技の勝敗だ

けでなく、互いに声をかけ合い、励まし合う姿がありました。特に今年が最後の体育祭と

なる３年生は、開祭式での選手宣誓をはじめ、競技の入場から退場を含むすべての取り組

みに対し１，２年生のお手本となる姿を見せてくれました。応援する声の大きさやまとま

り、競技への真剣な取り組み、そして感謝が常にありました。最後の最後まで全力を振り

絞り、切ったゴールテープ、「勝った、勝ったよ。みんな、ありがとう。」とその言葉に心

を打たれた方も多かったのではないかと思います。お互いの健闘を称えあう感動の感動の

体育祭でした。そして、今回全クラスにテントを寄贈してくださった本宿中学校同窓会の

皆さま、日差し除けにも雨除けにもなり、子どもたちは体育祭に全力で取り組むことがで

きました。本当にありがとうございました。 

５月１２日から

３年生は修学旅行 京都・奈良に行ってまいり

ました。オーバーツーリズムの課題を学習する中、

現地での実態調査を行い実りある学習になったと思

います。２日目の高台寺での能鑑賞は幻想的でまる

で室町時代にタイムスリップしたかのような感覚

に、またライトアップされた庭園は木々が池に鏡の

ように映り吸い込まれそうなほどの美しさでした。３日目の

妙心寺での座禅体験では、僧侶による「警策」をあえてお願いをする多くの

３年生でした。日常を離れた場で、仲間との絆を一層深めるとともに、多くの学びを得る

ことができました。 
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同じ５月１２日、１年生は南足柄に初めての校

外学習「PAA」に出かけました。一つひとつの

課題をクラスの仲間と協力をし、知恵を出し合

い、あきらめずに挑戦し成功を収めました。互い

の違いを認め合い、互いの良いところを見つけ、

笑顔あふれる思い出深い一日となりました。集団

での行動や公共のマナーを学びながら、これから

も仲間との関係を広げていきます。 

２年生は１１月に校外学習「鎌倉」です。その様子は後ほどお伝えできればと思います。 

 
 来週には定期試験が控えています。そしてあと１か月ほどで夏休みとなります。市総体など運

動部の部活動において特に３年生にとっては「最後の大会」となり、文化部はコンクール等が予

定されています。体育祭で見せた素晴らしい取組も、そしてその力もまた存分に発揮してくれる

ことと思います。一つひとつのことを一生懸命に、あきらめずにやりきることはとても大事で大

変なことですが、その力は、これからの社会を生き抜く子どもたちの助けになることは間違いあ

りません。梅雨の季節となりました。紫陽花が雨の中で美しく咲くように、子どもたち一人ひと

りが自分らしく輝きながら成長していけるよう、教職員一同、心を込めて支援してまいります。

引き続きご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

第４７回体育祭 選手宣誓   
赤組３年：下條さん 青組３年：市川さん 黄組３年：中村さん 

宣誓！！ 私たち本宿中学校生徒一同は今、グラウンドに立てていることを当たり前とは思わず、日々支え

てくださっている方々への感謝を胸に、最後まで全力で競技します。 

全力で走ること、声がかれるまで応援すること、仲間と笑い合い本気でぶつかり合うこと、この全てが今しかない私た

ちの青春です。互いに尊重し、ケガなく安全に競技します。 

何事にも全力で勝ちにいく３学年ですが、そこにとらわれ過ぎず、勝ち負けにこだわることなく、互いを尊敬し合い、

全力で競技します。 

一蓮協心 ～ 楽しすぎて滅 ～のスローガンのもと全力で競い合うことを誓います！！ 

 

第４７回体育祭 体育祭実行委員長の言葉  ３年３組 野口 芽衣香 さん 
生徒の皆さんや先生方、保護者の皆さま、地域の方々の協力なしでは今回の体育祭を成功させることができませんで

した。多くの方々からお褒めのことばをいただけるほどの成功を収めました。特に3年生は最高学年としてふさわしい

姿、かっこいいとしか言いようのない最高の戦いを見せることができました。体育祭を締めくくる閉会式の際には、目

の前に涙を流す３年生の姿がありました。努力してきたからこそ流せた涙は、私たちにとって間違いなく一番の思い出

です。体育祭実行委員長として今年度の体育祭に参加できたこと、心から幸せに思っています。次は文化発表会です。

支え合い、学校の雰囲気をよりよくできるよう努力していきましょう！ 

 
☆PAA実行委員長の言葉    1年2組 松岡 明輝 さん 
５月１２日、まちにまった PAA がありました。天候にも恵まれ、期待に溢れた様子で集

合しました。到着後、各クラスグループに分かれ、プログラムがスタート。ファシリテーターさん達を中心に、様々なミ

ニゲームを行いました。盛り上げ上手のファシリテーターさん達のおかげで、各チームから笑い声や歓声が聞こえまし

た。活動後に行った「Being」では、一人ひとりの気づきを書きました。今回学んだことを学校生活でいかしましょう。 

 

☆修学旅行実行委員長の言葉    ３年１組 下條 生喜 さん 
修学旅行当日は天候に恵まれ、晴れ晴れとした気持ちで新幹線に乗車しました。 

 １日目は、神奈川から離れ、普段とは異なる雰囲気に好奇心を抑えきれずにいました。宿では、お風呂の使い方に気をつけマナーを

守ることで認められ、褒められたことが印象的です。２日目は、急な悪天候により豪雨に打たれ、気分が落ちてしまう場面がありまし

たが、びしょ濡れになりながら壮大な鳥居に心を奪われ、笑顔で宿に戻ることができました。３日目は、学年全員で座禅の体験を行

い、普段の私たちとは思えないほど集中して座禅に向き合う姿に胸を張ることができました。 

 すべてがうまくいったわけではありませんが、さまざまな体験をさせていただき、一人ひとりが学びに向かう姿勢が意欲的でした。

学んだことをもちかえり、オーバーツーリズムについてさらに考えを深めていき、今までのプレゼンテーションよりもよいものがつく

れるようにしていきたいです。 

  一人ひとりに課題はありますが、普段の学校生活にいかし、関わってくださった方々に感謝の気持ちを忘れず、感動の卒業証書授

与式になるように、みんなで最高の学年をつくっていきましょう。 
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☆本宿小・中学校ブロック  小中連携：「みんなが笑顔」 

 第１回学校運営協議会 ５月２２日（金） 
 

今年度第１回目の学校運営協議会が開催されました。学校運営協議会とは「地域とともにある

学校」へ向け、学校と地域住民、保護者、学識経験者の方等が力を合わせて児童生徒の健全育成

のため学校運営に取り組む組織のことで、川島町西町内会相談役の佐々木茂男様が委員長です。

その他地域の方々には委員になっていただいており、年に４回開催されています。 

第１回目では本宿小学校、本宿中学校がそれぞれの取組、生徒の様子などをご紹介しました。

委員の方々には、温かいお言葉とご助言をいただきました。児童生徒「だれもが」、「安心し

て」「豊か」に過ごせる学校生活に向け、ますますご支援、ご協力をいただけるよう努めてまい

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【5・６月の様子】 

野球 

【今後の日程】 

6 月 27 日(土) 市総体２回戦(初

戦) 

vs 鴨志田中 in 本宿中 試合開始

8:30 

３年生を中心に自分たちで課題をもって活動に取

り組んでいます。市大会ベスト４を目標に３年生最

後の大会に向かっていきます。応援よろしくお願い

します。 

サッカー 

【今後の日程】 

6 月 21 日(日) 市総体 1 回戦 

vs 蒔田中 @中山中 9:00 KICK 

OFF 

市総体にむけて全員でチームの課題に対して練習

に取り組んでいます。目標に向けて全力でトレー

ニングしていきます。応援よろしくお願いしま

す。 

女子ソフトテニス 

【6 月 7 日】市総体瀬谷旭地区予選

個人の部 

第 3 位：青木・松島ペア、内田・石

井ペア 

第 5 位：藍・大原ペア 

第 13 位：西田・倉橋ペア 

（4 ペア市総体出場権獲得） 

先日地区予選が終わり、いよいよ夏の引退をかけて

の大会が始まります。特に 3 年生は、本当に 3 年

間よく頑張りました。これから先、試合結果や内容

はいずれ記憶から薄れ、曖昧になっていくけど、み

なさんが頑張ってきたこれまでの時間はかけがえ

のない宝物になります。あと少しもう少し踏ん張っ

て、今年最高の日を！ 

陸上競技 

5 月 30 日(土),31 日(日) 市通信大

会(三ツ沢) 

≪主な競技結果≫ 
男子共通 1500m 3 年中村 4 分 17 秒 32 

第 9 位 ☆  

男子共通 3000m 3 年中村 9 分 30 秒 86 

第 2 位 ☆ 

男子共通棒高跳 3 年下條 3m70 第 3 位 

男子 1 年走幅跳 1 年野村 4m17 第 12 位 

女子共通走高跳 3 年土屋 1m30 第 17 位 

※☆は県大会進出者 

今大会では男女 18 名が参加し、チームの結果とし

ては県大会進出者が1名(男女棒高跳3名は6月中

旬に県大会進出者が決定します。)、入賞者 2 名、

自己ベスト 1 名となりました。1 年生は初めての公

式戦出場となりましたが、今後が楽しみな結果でし

た。2,3 年生で惜しくも県大会進出を逃した人は、

9月の市総体や10月の市駅伝大会に向けて頑張り

ます。今後とも応援をよろしくお願いいたします。 

男子バスケ 
28 日（日）～西部ブロック大会 

10 日（水）抽選会 

 

練習試合 

６月 21 日（日）VS 上菅田中 

西部ブロック大会がいよいよ 28 日から始まりま

す。抽選会が 10 日（水）に行われます。３年生と

過ごす時間は残りわずかですが、よい形で試合に臨

めるよう頑張りたいと思います。引き続き応援よろ

しくお願いいたします。 
女子バスケ 

男子バドミントン 
5 月 31 日（日）旭区個人戦（兼市

総体個人戦予選会） 

シングルス２回戦進出 

３年生にとって、最後の個人戦が横浜富士見丘学園

中学校で開催されました。県上位に入るクラブチー

ムもあるなかで、本宿中学校の代表として練習の成

【今年度の校外学習の予定】 

１年生校外学習  ５月１２日        神奈川県南足柄市方面  実施 

２年生校外学習 １１月１９日       鎌倉 方面       実施予定 

３年生修学旅行  ５月１２日～１４日   京都府・奈良県 方面  実施 
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ダブルス２回戦進出 果を発揮した試合でした。市総体団体戦は、6 月 28

日（日）山手学院中で開催予定です。応援よろしく

お願いします。 

剣道 

5 月 16 日（土）旭区大会 

女子団体優勝 

女子個人優勝 栁本葵羽（3 年） 

先日行われた区大会で、女子が団体・個人ともに優

勝することができました。この結果に満足せず、次

のブロック大会（6 月 14 日個人・21 日団体）に

向けて、稽古に励んでいきたいと思います。応援よ

ろしくお願いいたします。 

吹奏楽 

 ６月は演奏会等はありませんが、７月の横浜吹奏楽

コンクールに向けて練習しています。全学年基礎か

ら見直し、正しく演奏することを目標にしていま

す。昨年の結果を超えられるように頑張ります。 

芸術 
 体育祭では横断幕の披露できました。これからは夏

休みのしおりの表紙や「夏』の作品づくりに励みま

す。 

自然科学 

 2 年生、３年生は各自実験計画を立ています。１年

生はまず学年で取り組み、今後は各自実験計画を立

てます。全体では４月からジャガイモを栽培してい

ます。また環境問題に目を向け、土壌調査に取り組

んでいます。 

 

 

 
 
【７・８月マナビバ開催日】夏季休業中マナビバ開催!! 
7月21日（火）午前・午後 7月28日（火）午前・午後 
7月22日（水）午前・午後 7月29日（水）午前・午後 
7月23日（木）午前・午後 7月30日（木）午前・午後 
7月24日（金）午前・午後 7月31日（金）午前・午後 
7月27日（月）午前・午後 8月3日（月）午前・午後 
午前：10 時 30 分～12 時、午後：13 時～14 時 30 分 

※今年度は会議室（職員室の前の部屋）で開催します。 
 

【７月の主な予定】 
７月１日（水） 三者面談（～6 日） 

７月７日（月） 専門委員会 

７月 10 日（金） 評議会 

７月１６日（木） 美化活動 

７月 1７日（金） 1 学期終業式（オンライン） 

７月２１日（火） 夏季マナビバ（～8 月 3 日） 

 
《お願い》 

欠席等のご連絡はすぐーるアプリでお願いします 
※8 時 30 分～40 分の時間帯は、職員が打合せを行っていますので、

お電話での連絡は 8 時 15 分から 25 分までにお願いします。また、

遅刻する場合は、登校時間の目安等もお知らせください。 

本中生のみなさん、マナビバに行ってみよう♪  


