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『 第３８回 体育祭 』 

 

体育祭実行委員長 
 

5月 19日（火）、『進取果敢～未来を切り拓け～』のテーマのもと第３８回体育祭
が終了しました。今回の体育祭も一人ひとりが力を出し合い、生徒たちの熱意と努
力、仲間との絆が伝わる、素晴らしい体育祭でした。 

4月下旬から始まった体育祭練習では、競技や係活動など、それぞれの場面で生徒
たちが仲間と協力しながら真剣に取り組む姿が見られました。当日は、最後まで全力
で走る姿、仲間を懸命に応援する姿、そして自分の役割に責任をもって取り組む姿が
輝いていました。本校では、「自ら学び 共に学び 心かよう東永谷」を学校教育目
標として掲げています。今回の体育祭では、まさにその目標につながる生徒たちの姿
を見ることができました。競技や準備を工夫しながら最後まで全力で取り組む姿に
は“自ら学ぶ姿”の成長がありました。仲間と協力し、声を掛け合いながらよりよい
体育祭にしていこうと切磋琢磨する姿には“共に学ぶ姿”の育ちを感じました。そし
て、仲間と励まし合い、認め合ったり、称え合ったりする姿からは、まさに「心かよ
う東永谷」を強く感じました。体育祭という大きな行事を通して、生徒一人一人が大
きく成長したと感じています。 
体育祭は、競技の勝敗だけで終わるものではありません。仲間と支え合い、自分の

役割を果たし、学校全体のために行動することの大切さを学ぶ機会でもあります。今
回の体育祭で見せてくれた姿は、これからの学校生活にも必ずつながっていくもの
と期待しています。 
生徒にとって心に残る素晴らしい一日となったことが生徒の振り返りからも感じ

られましたので、一部ではありますが、生徒の振り返りを紹介をします。 
 

【１年】 クラスの仲間といろいろ揉めてしまったし、喧嘩もいっぱいしてしま
ったけど、先生やクラスのみんなで協力することができて、初めての体育祭
をとても楽しむことができてよかった。 

【１年】 このクラスのみんながいたからこそ、体育祭で優勝できたと思った。体
育祭の日までたくさん大縄跳びの練習をしてきて、新記録を出せたときはみ
んなで喜び合って、未来に向かって希望を持ち続けたことで、優勝できたと
思う。 

【２年】 負けても前向きな声掛けができていて、クラス全体の雰囲気がとても
よかった。 

【２年】 とにかくクラス全体や学年、学校が盛り上がっていて、いろいろな場面
で応援し合っていて、すごく楽しいと感じた体育祭でした。 

【３年】 最後の体育祭で練習の時はそれほど団結できていなかったかもしれな
いけれど、本番はみんなで団結することができて良かった。そして、体育祭
実行委員の人たちが率先してクラスを引っ張ってくれて、すごく頼りになっ
たし、心強かった。 
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【３年】 クラス全員でやる競技では、協力したり、みんなで応援したりして、思い
出に残るような最高の体育祭にできたと思います。 

【３年】 最高学年として後輩の見本となることを意識して行動することができた。
また、積極的に後輩たちにも声をかけることができた。 

 
最後になりますが、本校の体育祭が盛況のうちに無事終了できましたのは、当日ご

来場くださった来賓の皆様、保護者の皆様、そして地域の皆様の温かいご支援とご協
力のおかげと、心より感謝申し上げます。ご多忙の中お越しいただきました皆様の温
かい応援が、生徒たちにとって大きな励みとなり、一層の力を発揮する原動力となり
ました。今後も生徒の活躍と成長を見守っていただければ幸いです。 

 

 

 

 
 

第一回避難訓練 
新年度が始まり、早くも一カ月が過ぎました。５月７日（水）には、火災を想定し

た避難訓練と地区別班編成を行いました。 

今回の避難訓練では、「自分の命を守る行動を迅速にとること」を目的に、校内で

火災が発生したという想定で実施しました。非常ベルが鳴ると、生徒たちは放送や教

員の指示を聞きながら、落ち着いて校庭へ避難することができました。避難時には、

「お・か・し・も（押さない・かけない・しゃべらない・戻らない）」を意識し、一

人ひとりが真剣な態度で参加していました。 

災害は、いつ、どこで起こるかわかりません。学校にいる時間帯だけでなく、登下

校中や家庭で過ごしているときに発生する可能性もあります。だからこそ、日頃から

「自分の身は自分で守る」という意識をもつことが大切です。今回の訓練を通して、

生徒たちには、命を守る行動について改めて考える機会となりました。 

また、同日に地区別班編成も行いました。地区別班は、災害時や集団下校の際に、

安全確認や連絡を円滑に行うための大切な組織です。同じ地域に住む生徒同士で顔

を合わせ、集合場所などを確認し代表者を決めました。新入生にとっては、地域の先

輩とつながる貴重な機会になりました。 

近年、地震や豪雨などの自然災害が全国各地で発生しています。学校でも、今後

様々な場面を想定した防災教育や避難訓練を継続してまいります。ご家庭でも、避難

場所や連絡方法、防災用品の確認などについて話し合っていただければと存じます。

学校・家庭・地域が 

連携しながら、生徒たちの安全を守っていきたいと考えております。 

(保健安全指導担当) 



いのちの安全教育 
 
５月８日(金)、各学年にて「いのちの安全教室」行いました。

本校では、いのちの安全教育を推進して３年目となりました。
毎年、発達段階に応じたテーマを設定し助産師の高野先生によ
る講演会を実施しております。今年度は家庭でも継続的に教育
を行うことができるよう、保護者の方も聴講に来ていただきま
した。３年間、高野先生の講演を受けていた３年生は、特に自
分自身を好きになることができたり、他者を尊重することの大
切さを学んだようです。東中生のみなさんには、これからも自分や他者のいのちを大
切にした行動をとっていってほしいと思います。学校でも、こころとからだの健康観
察を行い、日々の関わりの中からも子どもたちの SOS のサインを見逃さないよう、
全職員で力を合わせています。保護者様や地域の方々におかれましても、協力し合っ
て子どもたちを温かい目で見守り、健やかな成長を支えられたらと思います。これか
らもよろしくお願いいたします。                      

(養護教諭)  

緑の羽根募金  
生活福祉委員会では５月 13 日から 15 日までの 3 日間、緑の羽根募金を実施しまし

た。この募金は森林整備、学校等の緑化等に使われます。集まった募金は 6月の専門

委員会で集約し、かながわトラストみどり財団に送金します。ご協力いただいた生

徒、保護者のみなさま、ありがとうございました。これからも引き続き、福祉活動に

ご協力ください。          

 

(生活福祉委員会担当)   

 

 

渡戸地区シャフルボード大会 
 

 5 月 17 日、本校体育館において「渡戸自治会シャフルボード大会」が開催され、
地域活性について学習している生徒 9 名が参加しました。生徒たちは、地域の方々
と交流しながら、シャフルボードという競技を体験しました。 
はじめは、ルールや進め方が分からず、「どうしたらよいのだろう」と戸惑う様子も
見られました。しかし、地域の皆様が優しく声をかけてくださったことで、少しずつ
笑顔が増え、次第に競技に夢中になっていきました。ゲームを通して自然に会話も生
まれ、生徒たちは地域の方々へ「大会を始めたきっかけ」や「地域交流への思い」な
どについて積極的にインタビューしていました。 
また、大会終了後には、用具の片付けにも進んで取り組む姿が見られました。自ら役
割を見つけ、協力しながら活動する様子から、生徒たちの成長を感じることができま
した。今回の体験を通して、地域行事が人と人をつなぎ、地域を元気にする大切な役
割を果たしていることを学ぶ貴重な機会となりました。渡戸自治会の皆様、ありがと
うございました。     

                               



 本校の宝 図書ボランティアの皆さん 

  
「生徒のみなさんが少しでも興味をもち、楽しく過ごせる図書館を作るために」と、
図書館ボランティアの皆さん(令和 7年度は 20名)が概ね月 1回、活動をしてくださ
っています。 
廊下のショーケースや室内に季節やイベント合わせた本を並べたり、飾りつけをし
てくださったりしています。昼休みになると大勢の生徒が図書館を訪れています。 
多くの生徒にとって読書がますます身近になることを祈っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 スクールカウンセラー ６月の予定  
  
  ９日 (火)  ・ １６日 (火)  ・ ２３日 (火) ・ ３０日(火)  

  ３日（水） ・  １２日（金） ・ １７日（水） ・２４日(水) 

 

 
６月の予定 

 

1日(月) 開校記念日(平常授業) 
2日(火)  ２日(火) 開港記念日 
3日(水) 内科健診(1年、2年 1.2組) 

     全校集会 
4日(木)歯科検診(1年、2年 1.2組) 
5日(金)歯科検診(2年 3.4組、3年) 
8日(月)保育実習(3年 2組) 
9日(火)2年自然教室事前指導 
10日(水)～12日(金)2年自然教室(白樺湖) 
15日(月)保育実習(3年 1組) 
18日(木)19日(金)前期中間試験 
22日(月)保育実習(3年 4組) 
24日(水)1年校外学習(PAA21) 

        内科健診(2年 3.4組、3年) 
26日(金)生徒総会 
29日(月)保育実習(3年 3組) 
30日(火)区スピーチコンテスト 
 

 

学校の電話機における録音・録音ガイダンス機能の

設置について 

横浜市では、学校と保護者の円滑な関係を確保

し、より丁寧かつ迅速な保護者等の対応を行うとと

もに、内容の正確な確認や職員間の円滑な情報共有

が可能な環境を整備するため、横浜市立学校の電話

機に録音・録音ガイダンス機能を順次導入します。

録音データは厳重に管理し、対応品質向上及び対応

内容の正確な確認や職員間の円滑な情報共有のた

めにのみ使用します。 

■録音ガイダンス 

「お客様サービスの向上のため通話内容を録音さ

せて頂く場合があります。予めご了承ください。」 

東永谷中学校では、６月９日より導入されま

す。 

 ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 

6月は体育祭と宿泊行事特集 和気藹々の雰囲気です。 

季節に合わせてレイアウト中 


