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『日常の平和をつくる』 

副校長 山田 文映 
 

 東永谷中学校には沢山の植物があり、４月はつつじの花が 
があちこちで美しく咲いていました。また、正門のわきの 
花壇にも色とりどりの花が咲き、心が和みます。 
 
初めまして。私は４月に着任した副校長の山田文映と 

申します。どうぞよろしくお願いいたします。着任して 
から１ケ月が経ち、毎日沢山の発見があり、新鮮な日々 
を過ごしております。朝、学校に到着すると体育館から 
は朝練の元気な声が聞こえ、昼休みに図書館を覗くと実 
に沢山の来館者がいます。グランドでは体育祭に向けて、クラスで大縄跳びの練習を
頑張っています。また生徒の皆さんは廊下ですれ違う度に「こんにちは」と自然な挨
拶をしてくれます。皆さんにとっては当たり前の事なのかもしれませんが、私は毎日
沢山のエネルギーを貰えています。また東永谷中学校は地域コーディネーターの皆
さまや図書ボランティアの皆さまをはじめ、大変多くの地域の皆さま方に日々支え
られているなぁと心から思います。本当にありがとうございます。そしてこんな日常
がいつまでも続くと良いなぁと心から思います。 
 
先日、港南区大久保町にある、かながわ平和祈念館を訪れました。今から 81年前

の 1945年 5月 29日(火) はとてもよく晴れた風の無い日だったそうです。当時の日
本は太平洋戦争の真っ只中であり、その日、これまでにない大きな空襲が横浜を襲い
ました。後に横浜大空襲と呼ばれています。午前 9時 20分ころ、横浜上空に姿を現
した米軍の B29 爆撃機編隊 517 機が 10 時 30 分ころまでの約 1 時間で総数 43 万
8000 個以上の大量の焼夷弾を投下しました。横浜の市街地は山手地区と山下公園を
除き、ほとんどが燃え尽きてしまいました。31万人以上の人が被害にあい、約 7.000
人以上の方が亡くなったとも言われています。祈念館の展示室には当時の方々の持
ち物などが展示されています。まだ 20代の方のものもあり、心が締め付けられる気
がしました。紛れもなくこの横浜で実際にあったことなのです。 
 
横浜大空襲から 81年が経ち、当時を知る人は随分少なくなりました。焼け野原と

なった場所にもビルや建物が沢山建ち、当時の面影はだいぶ少なくなっている気が
します。壊れるのは一瞬のことですが、壊れてしまったものを復興させるには長い時
間と人々の努力が必要です。名もなき多くの方々のご尽力により今の日常が作られ
てきました。しかし、世界では今この瞬間も戦争や飢餓で多くの人たちが命を失い、
悲しい思いをしている人が沢山います。どんな命も大切にされなくてはなりません。 

 
日常の平和を作ることは一人ひとりの言動や行動によるものが大きいと常々感じ

ます。東永谷中学校の日常がいつまでも保てるよう、自分にできることは何かを考
え、日々行動していきたいと思います。今後もどうぞよろしくお願いいたします。 
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全員給食がスタートしました 
 
4月 13日(月)より、全員給食がスタートしました。(1年生のアレルギー代替食は

20日から)４校時が終わると各クラスの廊下では給食を受け取る列ができ、給食当番
が廊下で温かい汁物をよそっています。小学校時代の経験を活かして、上手によそっ
てくれる子も多いです。ある日の献立はカレーでした。お替りもあっという間になく
なります。また、１階の昇降口前には写真のような食育コーナーがあります。 
給食を通じて、食べ物の大切さや命をいただくことへの感謝の気持ちを身につけ

ていきましょう。 

 

 
                            

 

 

 

 

 

熱中症予防教室 
（株）明治の管理栄養士さんを迎え、１年生を対象に熱中症予
防教室を行いました。熱中症の初期症状や対策など詳しく教え
てくださいました。暑さに慣れていない人やあまり水分を摂ら
ない人、朝食を食べてこない人、夜更かししている人は特に熱
中症のリスクが高いです。特に、これからの時期は、 
じめじめとした湿度の高い日が多くなり、のどの渇きを 
感じづらく脱水になりやすいです。体育がなくても必ず 
水筒を持ってくるようにし、こまめな水分補給を心がけましょう。 
５月に入るといよいよ体育祭に向けた練習が始まります。 

今の時期から生活習慣を整え、暑さに負けない体づくりをして万全な状態で当日を
迎えてほしいと思います。（養護教諭) 
                                                 

東中図書館より 

 新年度になり学校図書館の入り口近くに「東中貸出ベスト 10」の展示コーナーを
作りました。ここには昨年の貸出回数の多かった本 11冊を並べています。昨年度の
１位は「東京ディズニーシー完全ガイド 2025-2026」（KADOKAWA）、２位は「東京ディ
ズニーランドパーフェクトガイドブック 2025」（講談社）と２冊とも東京ディズニー
リゾートのガイドブックでした。この本を手にしている生徒は全員笑顔で幸せのオ
ーラが溢れていました。今年も早速新しいガイドブックを注文しました。また笑顔で
手に取ってくれることを楽しみにしています。日々、どんな本が学校図書館に必要
か、どんな本を読んでくれるのか常に考えながら図書館で過ごしています。選んだ本 
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日々のメニューが掲示されています。 エレベーターも完成しました。 

スライドを見ながら話を聞いています。 



を読んでくれている姿を見るのが私のやりがいになっています。これからも生徒が
通いたくなる学校図書館を目指していきます。（学校司書） 

 

 
 
 
 

 
 
スクールカウンセラー自己紹介 
 
★火曜日担当★ 

 
こんにちは。昨年度から、東永谷中学校、下永谷小学校、相武山小学校に、スクー

ルカウンセラーとして通っています。中学校体育館での入学式は２度目となりまし
たが、参加していらっしゃるみなさんの雰囲気が素晴らしくて、気持ちが引き締まり
ました。 
相談は、なかなか言葉で伝えづらいことも多いかと思いますが、そんな時はとりあ

えず、「そのままで訪ねていただけたら」と思います。よろしくお願いします。 
 
★水曜日担当★ 
  
こんにちは。昨年度からスクールカウンセラーとして東永谷中学校に来ています。

校内を歩いていると、元気にあいさつをしてくれる生徒が多く、うれしいです。 
 相談をうけるときは、まず、お話や気持ちをしっかり聞かせていただくようにして
います。そして、なにか解決しなくてはならないことがあるときには、どうしたらよ
いのか、いっしょに考えたり悩んだりしていきたいと思っています。 また、保護者
の方にも、遠慮なくお話しに来ていただきたいと考えています。よろしくお願いしま
す。 
 
 
予約電話番号  
（カウンセラー直通） ０４５－８２３－９９２０（火曜、水曜以外は留守電） 
（東永谷中学校・担当：生徒指導専任） ０４５－８２３－９９０１  

※上記どちらの番号でも予約可能です。 
 

 
5月の予定  
・   12日(火) 19日(火)26日(火) 
・   13日(水)20日(水)27日(水) 
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昨年度貸し出しが多かった本です。 図書ボランティアの皆さんが飾ってくれます。 



1年探求学習コース選択説明会 

 本校では、昨年度より総合的な学習の時間に「探究学習」に取り組んでいます。探
究学習では、生徒自らが地域に関する課題を見つけ、地域の方々のご協力を得なが
ら、その解決に向けて主体的に学んでいきます。 
 その課題設定の第一歩として、5月 1日（金）に「防災」「防犯」「リサイクル」「経
済」「地域活性化」の 5つのテーマについて、地域の方々を講師としてお招きし、コ
ース選択説明会を実施しました。生徒は説明会の内容を参考に希望するテーマを選
択し、5月 11日（月）よりグループに分かれて探究学習を進めていきます。 
 小学校では学級単位で取り組んでいた学習が、中学校では 3～4人の少人数グルー
プでの活動となり、一人ひとりの役割や責任がより重要になります。今後は、校外に
出て地域の方のお話を伺ったり、地域の方々と協力して活動したり 
する機会も予定しています。 
 ご家庭でも、お子様が取り組んでいるテーマや課題について話題にしていただき、
一緒に考えていただけると幸いです。今後とも、本校の教育活動へのご理解・ご協力
をよろしくお願いいたします。 

 
（総合学習担当） 

 
 

 

 

 

 

 

 
  6月の予定 

 

1日(月) 開校記念日(平常授業) 

2日(火)  ２日(火) 開港記念日 

3日(水) 内科健診(1年、2年 1.2組) 

     全校集会 

4日(木)歯科検診(1年、2年 1.2組) 

5日(金)歯科検診(2年 3.4組、3年) 

8日(月)保育実習(3年 2組) 

9日(火)2年自然教室事前指導 

10日(水)～12日(金)2年自然教室(白樺湖) 

15日(月)保育実習(3年 1組) 

18日(木)19日(金)前期中間試験 

22日(月)保育実習(3年 4組) 

24日(水)1年校外学習(PAA21) 

        内科健診(2年 3.4組、3年) 

26日(金)生徒総会 

29日(月)保育実習(3年 3組) 

30日(火)区スピーチコンテスト 

                 4    6月 15日から 7月 3日 教育実習 

全体でお話を伺っています。 自治会長さんを囲んで。 


