
 
       ～自ら学び 共に学び 心かよう東永谷～                 令和 8 年度 ４月号 

 

『令和 8年度のスタートにあたって』 

校 長  土信田 園子 

令和 8年度が始まり 1ヶ月が経ちました。新入生の皆さんは東中に慣れましたか？そろそろ疲れが出て

くる頃ではないですか？在校生の皆さんは、新しい仲間と既に体育祭や宿泊行事に向けて活発な話し合い

が進められていることでしょう。 

 本校の学校教育目標は、「自ら学び ともに学び 心かよう東永谷」です。私は、この最後の「心かよ

う」という言葉がとても好きで、心温まる学校教育目標だと感じています。 

 心がかようとは、自分の考えを伝え、相手の考えを聞こうとすること。うまく言葉にできなくても、分

かろうとする姿勢をもつこと。すれ違いや衝突があったとしても、向き合い、関係をつくり直していくこ

と。その積み重ねの中で、少しずつ心が通い合っていくと考えています。では、心が通うと、どんな良い

ことがあるのでしょう。まず、一人じゃないと感じられるのではないでしょうか。分かってくれる人がい

ると思えるだけで、安心して学校生活を送ることができます。また、自分の気持ちを大切にしてもいいと

思えるようになります。相手を大事にしながら話す経験が、自信につながります。そして、困ったときに

助け合える関係が生まれます。嬉しいことも、つらいことも、わかり合える仲間がいることは、中学校生

活の大きな支えになると思います。分かろうとする気持ちを持ち続けることが、「心が通う」第一歩で

す。友人間だけでなく、地域やお世話になった方々へも、心が通う関係になれたら、とても素敵な毎日が

送れるのではないでしょうか。 

 入学式で一年生に皆さんの心の中にいる４匹のカエルの話をしました。 

そのカエルは「考える・間違える・振り返る・切り替える」という 4匹です。 

 まず、自分で「考える」こと。次に、勇気をもって「間違える」こと。 

そして、その経験を「振り返る」ことで学びに変え、気持ちや行動を「切り替える」。この４つは、学習

だけでなく、人間関係や学校生活すべてにつながる大切な力です。失敗を責められる場所ではなく、失敗

から学び直せる場所であること。それが、皆さんにとって安心して挑戦できる学校であると、私たちは考

えています。 

 教職員一同、生徒の皆さん一人ひとりが、自分らしさを大切にしながら、仲間とともに成長できるよ

う、力を尽くしてまいります。悩んだとき、立ち止まりたくなったときは、いつでも周りの大人を頼って

ください。 

 保護者・地域の皆様には、日頃より本校教育へのご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げま

す。今年度も、学校・家庭・地域が連携し、子どもたちの成長を支えていければ幸いです。 

 この一年が、挑戦と学びに満ちた、そして心の通い合う一年となることを願っています。どうぞよろし

くお願いいたします。 
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横浜市立東永谷中学校 学校教育目標 

心かよう東永谷

 
（1）自ら学び探求し、未来を創造しゆく態度を育てます。（知） 

（2）多様性を尊重し、思いやりの心をもつ人間性豊かな心を育てます。（徳） 

（3） 心身の健康と安全に心がけ、忍耐強く、たくましく生きる力を高めます。（体） 

（4）地域や国際社会に貢献できる豊かな感性を伸ばします。（公・開） 

 

教育課程全体で育成を目指す資質・能力 
●自立のための「自ら学ぶ力」 

①主体性 ②計画力 ③実行力 

●心かようコミュニケーションを大切にした「共に学ぶ力」 

①傾聴力 ②状況把握力 ③発信力 

 

横浜市立東永谷中学校 いじめ防止基本方針改定の報告  
平成２６年３月３１日   策定 

令和７年３月２４日 一部改定 

       令和８年３月３１日 一部改定 

 

本校では、このたび「いじめ防止基本方針」の改定を行いましたので、ご報告します。 

今回の改定にあたっては、生徒・保護者・地域の皆さまからの意見を大切にし、現状に即した

実効性のある内容となるよう見直しを行いました。学校だけでなく、家庭や地域とともに子ども

たちを見守り、支えていく姿勢をより明確にしております。 

特に、近年課題となっているＳＮＳの利用について、トラブルの未然防止の観点から、家庭で

の見守りや指導の重要性を踏まえ、保護者の責任についても方針の中に明文化いたしました。子

どもたちが安全・適切に活用できるよう、学校と家庭が連携して指導してまいります。 

また、いじめの未然防止・早期発見・早期対応をより一層充実させるため、保護者や地域の皆

さまとの連携をこれまで以上に強化してまいります。日頃からの情報共有や相談体制の充実を図

り、安心して子どもたちが学べる環境づくりに努めてまいります 

 

 

 

 

 

※詳細は学校説明会の時に資料を配付し説明をいたします。 



令和８年度 第３８回 横浜市立東永谷中学校 入学式  
 

 令和８年４月７日（火）１３時より、本校第３８回入学式を行いました。ご来賓の皆様、PTA 

本部役員の皆様、保護者の皆様、そして２・３年生の代表生徒たちに見守られ、新入生が入場。 

来賓の皆様や、祝電でのお祝いの言葉では素敵なメッセージを頂きました。また、吹奏楽部の演奏、

代表生徒の校歌紹介が式に華を添えていました。そして生徒代表歓迎の言葉で迎え入れ、新入生代

表生徒の言葉で初々しい気持ちや、これからの「目標」を聞くことができました。 

緊張した面持ちの中にも瞳の輝きを携えている新１年生たち、これからの活躍が楽しみです。 

この度は、地域、保護者の皆様におかれましては、ご臨席を賜りまして誠にありがとうございま

した。今後とも本校の教育活動にご支援とご協力をよろしくお願いいたします。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
令和８年度 始業式・着任式  
４月７日、令和８年度がスタートしました。今年度は新入生１２７名、新２年生１２７名、 

新３年生１５７名、計４１３名でのスタートとなりました。新しいクラスとなり、嬉しかった

り緊張したりと様々な気持ちでこの日を迎えたことと思います。ぜひお互いの新たな良い面を

見つけ、楽しく充実した日々を紡いでいきましょう。また、４月に計１２名の職員が着任しま

した。一日も早く慣れて、東永谷中学校の力となれるよう努力してまいります。どうぞよろし

くお願いいたします。 

 
東永谷中学校のサポーターをご紹介します 
地域コーディネーター「チーム東永谷」の皆様 

 

地域学校協働事業として今年も６名の地域コーディネーターの皆様が活動してくださいます。 

東中祭や校外学習、授業支援など、様々な場面で愛情をもって生徒に接してくださいます。本校

と生徒達を長年にわたって支えてくださっているやさしく素敵な方々です。今後ともどうぞよろし

くお願いいたします！ 

 

 

 

 

  



学校におけるセクシュアル・ハラスメント 
相談窓口 

 
担当  副校長     

  生徒指導専任  
  養護教諭     
 
電話番号 ０４５－８２３－９９０１ 

 

 

 

                                                                 

教育総合センターの一般教育相談も、セクシュアル・
ハラスメント相談窓口として利用できます。  
電話番号：０４５-６２４―９４１４    

月～金 9：00～17：00 
（祝日・振替休日を除く） 

薬剤師          山崎 奈生 

５月の予定 

１日（金）尿検査 

７日（木）避難訓練・地区班編成 

８日（金）いのちの安全教育 

学校説明会 PTA書面総会 

１２日（火）体育祭予行練習(雨天時授業) 

１４日（木）横浜市学力・学習状況調査(国・数・理) 

１５日（金）横浜市学力・学習状況調査(社・英・意識) 

１５日（金）３年進路説明会 

１９日（火）第 38回体育祭(雨天時授業) 

２０日（水）体育祭予備日 

２２日（金）心臓検診 

２６日（火）～２８日(木)３年修学旅行 

２９日（金）３年健康観察(AM) 


