
【ヒガカモ・スタイル ～誰もが安心して生活できるために～ 】 

価値観が多様化し、個人の自由や個性が尊重される「いま」、ルールを統一する 
のは難しいことです。しかし、集団で生活する以上は安定と秩序が必要です。 
誰もが安心して生活するためには、生徒一人ひとりが、ルールを尊重し、自覚と 
責任をもって行動することが大切です。ここに載ってない細かい点については、 
中学生としての良識で判断し、それぞれが考えて行動することを期待しています。 

登下校 

（１）標準服で登校します。（徒歩通学です） 

（２）登校時間は８：１５～８：４０です。この時間に自分の席に着いていましょう。 

遅刻の判定は、８：４０に着席しているかどうか。時間に余裕をもって登校しましょう。 

※部活動の朝練習は、７：１５～８：２0 です。（７：１５前の登校はできません） 

（３）欠席・遅刻の場合は、８：２０までに「すぐーる」にて連絡してください。 

以後は、電話連絡でお願いします。必ず保護者の方に連絡をしてもらいましょう。 

※通院などで遅刻してきた場合には、職員室によってから教室に上がりましょう。 

（４）適切な通学経路を徒歩で通学しましょう。 

※日本体育・スポーツ振興センターの適用等に関係します 

（５）登校したら、終業まで校外に出てはいけません。 

忘れ物を取りに帰ることはできません。 

    

学校生活 

（１）私物には必ず名前を明記し、他人への貸し借りはしないようにしましょう。 

学習に不必要な物、不要な金銭・貴重品・携帯電話・スマートフォン・スマートウォッチなどは 

持ってきてはいけません。(土日・祝日も同様です。) 

やむを得ず持ってきた場合は、必ず朝のうちに先生に預けましょう。 

（２）集会・朝会のときは、服装を整えて、落ち着いた気持ちでのぞみましょう。 

教室の前で出席番号順に２列（奇数列・偶数列）に並び、体育館へ移動します。 

（３）チャイムが鳴る前に、授業の準備をして自分の座席に着席しましょう。 

授業は標準服で受けます。（特定の教科は除く） 

（４）１０分間休みは、次の授業の準備のための時間です。特別教室や体育館、校庭へ 

の移動や次の時間の用意は、休み時間の間にすませましょう。 

（５）昼食時間は１５分です。クラス全員がそろったら「いただきます」をします。 

素早く手を洗い、着席して担任の先生を待ちましょう。自分の食事が終わっても 

「ごちそうさま」の前に、立ち歩いてはいけません。 

（６）水筒・ペットボトルのなかみは、お茶類、水、スポーツドリンクです。 

紙パックや缶、ビンの持ち込みはできません。 
 
 

（７）最後の授業が終了して５分後に帰り学活を始めます。最後の授業が体育だった場 
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合は、着替えずに帰りの会を行い、掃除終了後に部活動が休みの場合は、制服に 

着替えて下校します。 

（８）帰り学活が終了したら、すぐに清掃を始めます。（手順に従い １５分以内で） 

分担をしっかり決めて、協力的・能率的な活動をしましょう。 

（９）部活動を欠席するときには、顧問の先生に直接、連絡しましょう。 

用事のない人は、すぐに下校しましょう。 

（10）最終下校時刻を守りましょう。（季節によって時間が変わります） 

下校時刻の１５分前に部活動は終了です。 

（11）交通安全に心がけ、複数で帰るようにしましょう。 

買い物、飲食、寄り道はしてはいけません。（休日の部活動時も同様です） 

 

服装について ＊制服はフォーマルに着こなします 

（１）学校生活（登下校時も）では、標準服を着用すること。休日や再登校も同じです。 

定められた期間は、ジャージ・体操着でも可。 

（２）室内では、コート・マフラー・手袋などは、着用しません。 

（３）登下校中に、濃色系の防寒具を身に着けてもかまいません。あまりカジュアルな 

物にならないようにしましょう。 

（４）防寒着として、標準服の下にセーター・カーディガンを着用できますが、制服に 

あった色で無地の物にしましょう。 

（５）ベルトは、制服にあった色で無地の物としましょう。 

（６）ソックスは、白・黒・紺色を基調とします。ただし、ワンポイントやラインは、 

派手な物でなければかまいません。 

（７）靴は、運動靴または、黒か茶色のローファーの革靴とします。 

（８）ネクタイ、リボンは、儀式的な時（朝会・委員会活動・定期テストなど含む）に 

着用します。色は、どちらでもかまいません。 

（９）ブレザーのえりには、校章をつけましょう。 

 

所持品について 

（１）学年、組、氏名を記入しましょう。 

（２）貴重品や必要以上の金銭を持ってこないようにします。ただし、腕時計は、自分 

の責任において持参してもかまいません。アラームなど音が鳴らないようにして 

ください。また、現金などの貴重品を持ってきた場合には、必ず朝、担任の先生に 

預けましょう。 

（３）学習に必要のないものは、持ってきません。 

 

身だしなみについて 

（１）髪型は、染色・脱色・パーマなどはせず、派手にならないようにしましょう。 

  ・髪どめは、地味な色とします。 

  ・化粧類、アクセサリーの着用はしません。 
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その他 

（１）他学年の教室や廊下に行ってはいけません。（１年生：４階、２年生：３階、３年生：２階） 

先輩や兄弟・姉妹に連絡することがある場合は先生に申し出ましょう。 

トイレは所属学年の階のトイレを使用します。 

（２）他教室には入ってはいけません。自分の学年でも他のクラスには、そのクラスの 

生活する道具や決まり事があるので入らないようにしましょう。 

（３）ベランダに出てはいけません。 

（４）ガラス、校具等を破損したときは、すぐ先生に申し出ましょう。 

（５）靴（上履き・外履き）のかかとは、安全のためふみません。また、氏名のみ記入 

しましょう。 

校舎内では上履きを、体育館では体育館履きを使用します。また、上履きで体育

館に移動する際は、グリーン通路を歩きます。 

（６）保健室は、けが等の応急処置、体調不良で必要な休養、保健の資料が必要な時、

身体の相談のために利用します。必ず担任や教科担当に伝えてから行きましょう。 

休養できるのは最長で１時間です。良くならない場合は、早退をします。 

（家庭連絡のうえ、原則として、保護者に迎えに来てもらいます。） 

※保健室は全校生徒が利用するところです。誰もが、いつでも利用できて、具合の 

悪い時にはゆっくり休める場所にするため、一人ひとりが“保健室のきまり”を 

守って利用しましょう。 

（７）職員室の出入りについては、コ－トや荷物を室外において入室します。 

場に応じた言葉遣い（丁寧語）をしましょう。『です・ます・はい・いいえ』など 

※学年の先生の座席に近い入口から、用のある先生に声をかけてください。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「失礼します。○年○組の  △△です。××先生に用があってきました。」 

      （ ○○部の ）    （～のため、□□のカギを貸してください） 

「失礼しました。」 ～礼をして退室～ 


