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No Rain, No Rainbow  

校長 我妻智之 
 

４月２７日の月曜日、久しぶりにまとまった雨が降った日の帰りの出来事です。皆さんの中にも遭遇した人
がいるかもしれませんが、午後６時少し前、下りの田園都市線に乗っていた私は、雨上がりの空に大きな虹を
見ることが出来ました。車内の人たちは自分の手元のスマホに夢中で、気付いている人はほんの少し。吉野さ
んの詩の作者のように「おーい」と教えたい気持ちを抑えながら、たっぷりとぜいたくな時間を過ごしました。 
 その時に思い出したのが、「No Rain, No Rainbow」というハワイのことわざです。意味は「雨が降らなけ
れば、虹はかからない」。つまり「つらく大変なことの後には、必ず素敵なこともあるからね」。ということでしょ
うか。私もその日は午前中想像以上に冷たい雨が降りテンションも上がらない１日でしたが、最後にとても良
い経験をすることができました。 

ところで、多くの日本人は「虹は７つの色で出来ている」と教わってきたと思います。「赤・橙・黄・緑・青・
藍・紫」の７色で、虹はこの順番で色が並んでいると言われます。（橙はオレンジ色で、「藍」はあい色・ネイビ
ーのこと。） しかし、国や文化の違いにより、同じ虹を見ているのに、色の見方やその色を表す言葉の有無な
どが関連して、虹の色数には違いがあるそうです。 一般的にアメリカでは 6 色、ドイツでは 5 色とされていま
す。さらには 3 色、2 色とする文化圏もあるそうです。虹の色はグラデーションになっているので、明確な色の
境界線はありません。つまり、虹がどのように「見えるか」というのは、どのように虹を「見ているか」ということ
なのです。そのため、虹の色の見え方には多様性がみられるのです。 今度、本物の虹を見る機会があったら、
何色に見えるか確認してみてください。その時、隣にいる人はなんて言うでしょうか？そこに正解はありません。 

一人ひとりの受け止め方は違うこと、人には多様性があること、ぜひ知っていてほしいと思います。 

虹
□
足                

吉
野 

弘 

 

雨
□
□
□
□
□ 

雲
間
□
□ 

乾
麺
□
□
□
□
真
直
□ 

陽
射
□
□
□
□
□
□
地
上
□
刺
□
□ 

行
手
□
榛
名
山
□
見
□
□
□
□ 

山
路
□
登
□
□
□
□
中
□
見
□
□
□
□虹
□
足
□
□ 

眼
下
□
□
□
□
□
田
圃
□
上
□ 

虹
□
□
□
□
足
□
下
□
□
□
□
□
□ 

野
面
□
□
□
□
□
足
□
置
□
□ 

虹
□
□
□
□
□
軽
□
□
□ 

□
□
□
□
空
□
立
□
□
□
□
□ 

□
□
虹
□
足
□
底
□ 

小
□
□
村
□
□
□
□
□
□
家
□ 

□
□
□
□
抱
□
□
□
染
□
□
□
□
□
□
□
□
□ 

□
□
□
□
□ 

家
□
□
飛
□
出
□
□
虹
□
足
□
□
□
□
□
□
□
□
人
影
□
見
□
□
□
□ 

―
―

―

□
□
□
□君
□
家
□
虹
□
中
□
□
□
□
□ 

乗
客
□
□
□
頬
□
火
照
□
□ 

野
面
□
立
□
□
虹
□
足
□
見
□
□
□
□ 

多
分
□□
□
□
□
□
□
中
□
僕
□
□
□
見
□
□ 

村
□
人
□
□
□
見
□
□
□
□
□
□ 

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□ 

他
人
□
□
見
□
□ 

自
分
□
□
見
□
□
□
幸
福
□
中
□ 

格
別
驚
□
□
□
□ 

幸
福
□
生
□
□
□
□
□
□
□―

―

□ 

ゴールデンウイーク 

有意義に、安全に 

お過ごしください 



《部活動・教科の記録》 
 

【男子ソフトテニス部】〈 横浜市中学校ソフトテニス選手権大会 男子団体戦の部 〉 

        優勝 ３年生 
 
 

【柔道部】〈 第２回神奈川県学年別柔道大会 〉 
        第３位 男子 ２年生 
        敢闘賞 男子 ２年生 

        奨励賞 男子 ２年生 
 

この他の部活動も日々練習に励んでいます。ぜひ、大会等の応援にいらしてください。 
 

 
 
 

 
 
 

 

学校におけるセクシャルハラスメント相談窓口について  
 

中学校では、生徒・保護者に対するセクシャルハラスメント相談窓口を設置しています。 
気になることがございましたら、遠慮なくご相談ください。 

 

    校内相談窓口 ：養護教諭 薄田
すすきだ

 清美
き よ み

  生徒
せ い と

指導
し ど う

専任
せんにん

 鈴木
す ず き

 智和
ともかず

 
    

※今年度も一人一台端末からの相談ができるように設定していきます 

 
   学校以外の連絡先 

※教育総合相談センターの一般教育相談  
 ０４５－６２４－９４１４   月～金 ９：００～１７：００ （祝日・年末年始を除く） 

 ※24 時間子ども SOS ダイヤル 
 ０１２０-０７８３１０（フリーダイヤル）２４時間３６５日 

※ワンストップ支援センターかならいん 
＃8891 ２４時間３６５日（NTT ひかり電話からは、０１２０-８８９１－７７（通話料無料）） 
（一部の IP 電話等からはつながりません。その際は、０４５-３２２-７３７９ 

（通話料がかかります） ） 
 

 

 

《スクールカウンセラー室『ひだまりルーム』紹介》 



 〇本校担当のスクールカウンセラーは二名いらっしゃいます。 
・坂田寛介（さかた ひろゆき）先生は毎週水曜日、水野絹子（みずの きぬこ）先生は
毎週金曜日に来校します。 

 
〇相談は予約制です。申し込む方法は三つあります。 

 

①担任の先生や、部活の先生、学年の先生など、話しやすい先生に「スクールカウンセラーと
話したい」と伝えて申し込む。 

②『ひだまりルーム』（１階 図書室前）の入口にある“スクールカウンセラー相談申込書”を
記入し、相談ポストに投函して申し込む。 

③保護者から学校に電話をしてもらい申し込みする。学校℡もしくは『ひだまりルーム直通』

の電話でご予約ください。◆ひだまりルーム直通電話 ９０２－５１８０（水曜のみ）◆ 

 

 

 ※『ひだまりルーム』入口です        ※室内はこんな感じです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

《自動販売機が外にも設置されました》 

1 年生昇降口前（新館玄関横）にも自動販売機が設置されま 
した。これから体育祭に向けて、練習量の増加とともに気温 
の上昇も予想されます。熱中症予防のため、こまめに水分補 
給を心掛けましょう。また、これまでと同様に、自動販売機 
の利用にあたってはルールを守って使用してください。 

 

 

 

 



あざみ野中学校 学校教育目標 
 

自主・自律 
 

〇確かな学力と学ぶ意欲をもって、主体的に考える生徒 

〇自他を認め、思いやりと規範意識をもって行動する生徒 

〇健やかな体を育み、安心安全を尊重する生徒 

〇地域の中で自分を活かし、社会貢献できる生徒 
 
 

 
 
 
 
★あざみ野中学校の校章です 
 

４０年以上前の資料を見ると、この校章が設定

された際に開校に携わった人たちがどのような思
いを、このマークに込めたのかがしのばれます。 

 
 

 
〈校章のもつ意味〉 

 

◇明快さと応用性に重点をおき、校名の頭文字「Ａ」の字体を 
単純化し構成した。 

◇安定感のある三角形を基本とした形は、学校教育を支える 
「生徒」「教職員」「保護者・地域」の協力を象徴している。 
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