
 

 

  

  

新年度が始まり約 2 か月が経ちました。宿泊学習も終わり、生活にも慣れてきた頃だと思いますが、疲

れが出てくる頃でもあります。いつもより少し早く寝たり、家でゆっくり過ごす日を作ってみたりして無理

せず過ごしてください。 

さて、年度初めに学校感染症の確認です。学校保健安全法施行規則により、学校において予防すべき感染

症には出席停止の期間が定められています。この期間は、学校内での感染拡大を防ぐため、罹患した生徒は

登校できません。学校感染症の可能性があって欠席する場合には、授業開始前に学校へ連絡してください。

また、診断の結果についても速やかに連絡をお願いいたします。 

登校をする際は、医師によって登校許可が出てから登校してください。その際、下記の「治癒届」を保護

者が記入し、担任に提出してください。こちらの治癒届はあかね台中学校 HPからも印刷できます。 

 感染症の種類 出席停止の期間の基準 

第
一
種 

エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、痘そう、南米出血

熱、ペスト、マールブルク病、ラッサ熱、急性灰白髄炎（ポ

リオ）、 

ジフテリア、SARS、鳥インフルエンザ（H5N1型、H7N9

型であるものに限る）、中東呼吸器症候群 

治癒するまで 

第
二
種 

インフルエンザ（H5N1型、H7N9型を除く） 
発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過する

まで（詳しくは裏面の図を参照） 

百日咳 
特有な咳が消失するまでまたは５日間の適切な

抗菌性物質製剤による治療が終了するまで 

麻しん（はしか） 解熱した後３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 
耳下腺、顎下腺または舌下線の腫脹が発現した後

５日を経過し、かつ、全身状態が良好になるまで 

風疹（三日ばしか） 発疹が消失するまで 

水痘（水ぼうそう） すべての発疹が痂皮化するまで 

咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状が消失した後２日を経過するまで 

結核 病状により学校医その他の医師において感染の

おそれがないと認めるまで 髄膜炎菌性髄膜炎 

コロナウイルス感染症 
発症後 5日を経過し、かつ症状の軽快後 1日を

経過するまで（詳しくは裏面の図を参照） 

第
三
種 

コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌感染症、腸チフス、 

パラチフス、流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎、 

＊その他の感染症 

病状により感染のおそれがないと認めるまで 

＊その他の感染症は状況により第三種の感染症

として出席停止の措置ができる疾患です 

 

き  り  と  り 
 

治 癒 届＜医師からの許可を得て、保護者が記入し、登校時に提出してください＞ 
 

  年  組 名前               
保護者名前              

 

病名： インフルエンザ  ・  その他（                 ） 
 

期間： 令和   年   月   日  ～  令和   年   月   日 
 

受診した病院名：                      

Grow up 
   

あかね台中学校保健だより 

 
保存版 



 

〇発熱がみられた日を発症日（０日目）とします。 

   下の表を参考にして出席停止の期間を確認してください。 

【インフルエンザによる出席停止】 

 発症日 

0 日目 

発症後

1 日目 

発症後

2 日目 

発症後

3 日目 

発症後

4 日目 

発症後

5 日目 

発症後 5 日を経過した後 

発症後 1日目に

解熱した場合 

発熱 解熱 解熱後

1日目 

解熱後

2日目 

発症後

4日目 

発症後

5日目 

登校 

可能 

出席停止 

発症後２日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 解熱 解熱後

1日目 

解熱後

2日目 

発症後

5日目 

登校 

可能 

出席停止 

発症後３日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後

1日目 

解熱後

2日目 

登校 

可能 

出席停止 

発症後４日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後

1日目 

解熱後

2日目 

登校 

可能 

出席停止 

発症後５日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後

1日目 

解熱後

2日目 

登校 

可能 

出席停止 

※ただし、医師に「感染の恐れがない」と認められた時は登校しても OK 

 

【コロナウイルス感染症による出席停止】 

 発症日 

0 日目 

発症後

1 日目 

発症後

2 日目 

発症後

3 日目 

発症後

4 日目 

発症後

5 日目 

発 症 後 5 日 

を 経 過 し た 後 

発症後 1日目に

解熱した場合 

発熱 軽快 軽快後

1日目 

発症後

３日目 

発症後

4日目 

発症後

5日目 

登校 

可能 

出席停止 

発症後２日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 軽快 軽快後

1日目 

発症後

４日目 

発症後

5日目 

登校 

可能 

出席停止 

発症後３日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 軽快 軽快後

1日目 

発症後

５日目 

登校 

可能 

出席停止 

発症後４日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 軽快 軽快後

1日目 

登校 

可能 

出席停止 

発症後５日目に

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 軽快 軽快後

1日目 

登校 

可能 

出席停止 

 


