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副校長 橋本 史隆 

 

梅雨入りしたと思ったら、猛暑の日々が続いたり、突然激しい

雨や雷となったり、天候の急変には十分気を付けて、体調管理を

したいものです。また、新年度がスタートして６月までの間に宿

泊行事（３年修学旅行・２年自然教室）、校外行事（１年生 PAA 遠

足）、体育祭、中間試験があり、子どもたちにとって忙しい日々だ

ったと思います。蓄積された疲労が様々な形で現れる時期なの

で、思わぬケガや病気に十分気を付け、下記を意識して生活して

みましょう。  

 

◎早寝早起き（遅くとも夜１１時には就寝）    ◎食事はしっかり（特に朝食）  

◎積極的な休養（具合が悪くなる前に）      ◎水分補給（熱中症対策）  

◎運動前にはウォーミングアップ（思わぬケガ防止）  

 

 

さて、副校長の私は、５～６月で２年生の自然教室、１年生の PAA 遠足に団長として行

ってきました。各利用施設の担当の方々から、「あいさつやマナーが素晴らしい元気な生

徒さんですね。」とお褒めのお言葉をいただきました。教職員一同、大変うれしく子ども

たちの成長に感動してしまいました。施設の人とすれ違った時には、「おはようございま

す。こんにちは。こんばんは。よろしくお願いします。」、何か助けてもらったら「ありが

とうございます。」、玄関では、靴をそろえる。など、社会に出て大切なことを生徒の皆さ

んは、きちんとできていました。改めて『あか中生』の素晴らしさを感じることができま

した。 

 

「あいさつ」はコミュニケーションの第一歩とよく言われます。特に初対面やまだ関係

性が浅い人に対しては、安心感を与える言葉であり、社会生活を送る上で基本的なマナー

の一つとなります。また、きちんと「あいさつ」をすることで、相手に「誠実な人」「信

頼できる人」という印象も与えることができます。元気なあいさつは、自分の気持ちを明

るくし、相手の心も温かくし、教室や学校全体の雰囲気も良くします。ぜひ、これからも

心の通じ合う「あいさつ」を交わしていきましょう。  
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５月中下旬、週間天気を調べていくほどに当日の天

気が心配になる日々でした。しかし実行委員を中心と

した生徒たちの想いが通じたのか、本番当日が近づく

につれ予報がひっくり返り、晴天のもと第 16 回体育祭

を実施することができました。色別対抗を実施してか

ら３年目、経験を積み重ねてきた３年生を中心に入念

に準備し、各色でそれぞれ円陣や声掛け、応援歌など

工夫を凝らして体育祭を盛り上げていました。開会式

での実行委員長のことばに始まり、 400 人で一斉に行う

準備体操、真剣な表情で走り抜けた短距離走、運も味

方につけることが勝敗を分けた課題解決走、８の字跳

び・台風の目・大縄跳びという学年種目、クラス代表

による学級対抗リレー、見ている側も思わず力んでし

まう綱引き、最後は全学年の力を集結させた色別対抗

リレー。選手はもちろん、応援席の熱い気持ちもグラ

ウンド中に響き渡るような１日となりました。勝負事

なので結果は出ます。クラスによっては笑いあり、涙

ありの結果ではあったでしょうが、振り返りアンケー

トの中に「嬉しさも悔しさもすべてまとめて楽しかっ

た」という生徒からの声がたくさん挙がったことが何

よりも嬉しく思いました。次年度の体育祭も今年度以

上にボルテージを上げていけるよう、皆で力を合わせ

てあか中を盛り上げていきたいと思います。  

                           写真  

（体育祭特別委員会 担当）                        上 ： は じ め て の 体 育祭 1 年 生 応 援 席 に て  

中 ： 朝 から 実 行 委 員 も 気 合 入 って い ま す  

下 ： 託 され た バ ト ン を つ なぐ 2 年 生  

 

第 16 回体育祭が行われました  

◆  区平和スピーチコンテスト（代表生徒参加）  

◆  生徒総会  

◆  8･9･10 組  区交流会  

◆  三者面談  

◆  大掃除  

◆  交通安全教室  

◆  夏季休業  



 

皆さんは今年の体育祭を心から楽しめ、仲

間と団結し最後まで V-up することができまし

たか？私は今年度の体育祭を過去イチ良いも

のにできたのではないかなと思います。なぜ

なら各色・各クラス、誰もが一生懸命戦い、全

力で楽しんでいたからです。実行委員長の言

葉でみなさんにお願いしたことを最後まで守

ってくれたおかげで最高の体育祭を無事につ

くりあげることができました。本当にありがとうございました。  

 また今回の体育祭を通して、私はあることを学びました。それは「自分が日頃がんばれ

るのは色々な人の支えがあるから」ということです。色々な種目において、応援席から応

援してくれたクラスの仲間や、生徒がいかに楽しめるかを常に考えまとめあげてくださっ

た先生方、朝背中を押して行ってらっしゃいと声をかけてくれ、保護者席で私たちの活躍

を見届けてくださった保護者の皆様。たくさんの方々のおかげで子の体育祭は完成しまし

た。皆さんもぜひ自分を応援してくれているクラスの仲間を大切にし、先生方や保護者の

皆様に感謝を伝えてみてください。そして改めてこの場を借りてもう一度伝えさせてくだ

さい。一緒に０から体育祭をつくり上げていただき、本当にありがとうございました。    

（体育祭実行委員長 ３年 I さん） 

 

 

 

 

６月１８日に、足柄へ１学年校外学習

（PAA）に行ってきました。実行委員が

中心となって作成した「繋がれ心、深ま

れ絆～僕らの未来を塗り替えろ！～」と

いうスローガンのもと、チームビルディ

ングを目的として、現地のファシリテー

ターの方々とともにさまざまな課題に取り組みました。朝の天

候は雨と、あいにくの空模様でしたが黄学年の明るさと元気で

雨雲を吹き飛ばし、午後にはまぶしいほどの晴天で快適に活動

を行うことができました。活動中は、お互いに声をかけ合い、

与えられた課題を解決した際には声を揃えて喜び合うなど、充

実した時間を過ごすことができました。事後学習では、活動の

振り返りを新聞にまとめて、互いの新聞を読み合えるように掲

示する予定です。この活動で学んだ、「みんなで協力してひとつ

のことに取り組むことの素晴らしさ」を忘れず、学年が一つの

チームであることを意識して、みんなで一緒に「僕らの未来を

より良いものに塗り替えて」いきましょう。      (1 学年主任)  

Project Ashigara Adventure に行ってきました  


