
 

料理研究部 活動報告 

山手調理製菓専門学校 製菓講座

 12月９日の中間テスト最終日に山手調理製菓専門学校の講師

の先生による製菓講座を行いました。作ったお菓子はこの時期

にふさわしい「ブッシュドノエル」です。講師の先生に最初に

デモンストレーションをしていただき，グループに分かれて

ケーキ作りに取り組みました。テストの解放感もあってか楽し

そうに，また真剣な眼差しで奮闘する姿が見られました。とて

もかわいらしい，素敵なケーキができました。山手調理製菓専

門学校の皆様，貴重な体験をありがとうございました。 

ブッシュドノエルを作りました! 

 



 

料理研究部  

活動報告とお知らせ 

 10月初旬に行われるみなと総祭では，新型コロナウィルス感

染症対策により食品の調理販売ができないため，食堂アロハ

キッチンさんにご協力いただき，料理研究部監修のお弁当を数

量限定で販売します。 

 ９月９日にアロハキッチンさんで作っていただいた試作品を

２年生中心に試食しました。ハンバーグはジューシーで，全体

もボリュームがあり食べ応えがあるお弁当になりました。価格

は￥400で，1日30個限定の予約販売をします。 

料理研究部監修お弁当を販売します 

←カモメのハムでみなと総合らしさを

表現しています。ハンバーグの他、ほ

うれんそうの胡麻和え，きんぴら，錦

糸卵とバランスのよい丼になりまし

た。 

 ９月２６日（予備日２７日）のお昼休

みに食券を予約販売します。 

各日３０個限定。 



みなと総合高校  

 料理研究部 
・活動方針 

料理を通じて仲間と助け合い協力することを学び、より美味しいものを求め  

て向上心を高める中で、技術面だけでなく、精神面での成長をも目指し、  

楽しく料理研究に励んでいます。 

 

・活動内容 

基本的に、毎週金曜日の放課後、調理室にて楽しく活動しています。  

定期的にミーティングを行い、部員で作るメニューを決めています。  

アレルギーのある部員への配慮も行いながら、自分たちなりのレシピを探り、  

だれもがより美味しく食べられるような工夫を心がけています。  

また、文化祭が日々の活動と並ぶ料理研究部の中で大きい活動です。  

クッキーやフレンチトーストなどを自分たちで作り、販売を行っています。  

毎年好評で完売するほど人気となっています。  
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