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朝夕
あさゆう

はすっかり涼
すず

しくなり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。いよいよ ZSF が近
ちか

づいてきましたね。校庭
こうてい

や

体育館
たいいくかん

からは、毎日
まいにち

のように元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

している声
こえ

が聞
き

こえています。 

毎日
まいにち

練習
れんしゅう

を頑
がん

張
ば

っていると、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に体
からだ

はつかれています。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」を心
こころ

がけ

て、本番
ほんばん

で最高
さいこう

のパワーが出
だ

せるように体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。応援
おうえん

しています！ 

 

 

 

歯
し

科
か

巡
じゅん

回
かい

指
し

導
どう

の結
けっ

果
か

をお知
し

らせします 

 

  ９月
がつ

８日
よ う か

（火
か

）、２９日
にち

（火
か

）に歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

がありました。みなさんの結果
け っ か

はどうでしたか？今回
こんかい

「A
エー

」ではなかった

人
ひと

も、朝晩
あさばん

しっかりとみがけば「A
エー

」になることができます。ぴかぴかの歯
は

を目指
め ざ

して、毎日
まいにち

ていねいな歯
は

みがきを

続
つづ

けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A B゜ B C T G 

１年生       

２年生       

３年生       

４年生       

５年生       

６年生       

 

＜保護者の方へ＞ 

 日頃より、本校の学校保健活動にご理解、ご協力賜りまして誠にありがとうございます。また、歯科巡回

指導のご準備や、歯みがきカレンダーへのご協力にも重ねて感謝申し上げます。 

 今回の歯科巡回指導を担当した、横浜市学校保健会 鈴木美代子歯科衛生士からは、１０歳ごろまでは仕

上げ磨きや口腔内の観察をしていただいた方が、より口腔環境が良好になるとお話がありました。ぜひご家

庭でも歯磨きについてお話いただけたらと思います。 

 今後も学校全体で健康の保持増進に努めて参りますので、ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

A B゜ B C 

T（歯石がついています） G（歯肉がはれています） 



 

 

  

 

 ９月
がつ

１５・１７日
にち

に、１・２年生
ねんせい

は正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

について学習
がくしゅう

しました。手洗
て あ ら

いチェッカーという道具
ど う ぐ

を使
つか

って、い

つもの通
どお

りの手
て

洗
あら

いをした後
あと

に、洗
あら

い残
のこ

しがないかを調
しら

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

洗
あら

えていない場
ば

所
しょ

が分
わ

かったあとは、きらきら星
ぼし

の替
か

え歌
うた

の手
て

洗
あら

い歌
うた

でていねいに手
て

を洗
あら

いました。 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの手
て

順
じゅん

は各
かく

流
なが

し場
ば

に貼
は

ってあるので、みなさんも楽
たの

しくていねいに手
て

を洗
あら

ってみてくださいね。 

 

 

 

 

 

１・２年生
ねんせい

 正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

について学習
がくしゅう

しました 

洗
あら

い残
のこ

しがないと何
なに

も変化
へ ん か

がありませんが・・・ 

洗
あら

い残
のこ

しがあると青
あお

白
じろ

く光
ひか

ります！！ 

＜保護者の方へ＞ 

 感染症が流行するシーズンとなりました。今年は例年より早くインフルエンザの流行が見られています。

感染症の予防には、正しい生活習慣をはじめ、手洗いなどの身の回りの清潔もとても大切です。正しい生活

習慣、手洗いに加えて、毎日清潔なハンカチを持ってくること、爪を短く切っておくことなど、ご家庭でも

お話いただけたらと思います。 


