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 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが明
あ

け、学
がっ

校
こう

にみなさんの明
あか

るい笑
え

顔
がお

がそろいました。日
ひ

焼
や

けした笑
え

顔
がお

と、ひとまわり大
おお

き

くなったようなみなさんの姿
すがた

を見
み

て、充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしてきた様子
よ う す

が伝
つた

わってきます。 

久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

で、心
こころ

も体
からだ

も少
すこ

し緊
きん

張
ちょう

しているかもしれません。あせらず少
すこ

しずつ、学
がっ

校
こう

のペースを取
と

り戻
もど

していきましょう。困
こま

ったときは先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

してくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も横
よこ

浜
はま

市
し

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

会
かい

の歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

の先
せん

生
せい

に来
き

ていただき、歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

（歯
は

みがき指導
し ど う

、歯
は

ブラシ

チェック）を行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

の日程
にってい

や持
も

ち物
もの

を確認
かくにん

し、忘
わす

れないようにしましょう。 

 

＜学年
がくねん

＞ 

  ９月
がつ

７日
なのか

（月
げつ

） ➡ ４・５・６年
ねん

生
せい

、４５６組
くみ

 

     ８日
よ う か

（火
か

） ➡ １・２・３年生
ねんせい

 

 

＜持
も

ち物
もの

＞ 

  ・普
ふ

段
だん

使
つか

っている歯
は

ブラシ（ジップロックなど透明
とうめい

な袋
ふくろ

に入
い

れて持
も

ってくる） 

 

＜注意
ちゅうい

すること＞ 

  ・朝
あさ

しっかりと歯
は

をみがいてから登
とう

校
こう

すること 
 

 

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指
し

導
どう

ではどんなことをするの？ 
  

① きちんとみがけているかどうか、「A
ｴ ｰ

」「 B
ﾋﾞｰﾏﾙ

゜」「B
ﾋﾞｰ

」「C
ｼ ｰ

」でチェックし、結果
け っ か

カードをもらいます。 

② いつも使
つか

っている歯
は

ブラシが、あなたのお口
くち

に合
あ

っているかどうかチェックします。 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

７
なの

日
か

（月
げつ

）、８
よう

日
か

（火
か

）に歯科
し か

巡回
じゅんかい

指
し

導
どう

があります 

 

＜保護者の方へ＞ 

結果カードは、健康手帳 各学年の歯科検診のページに貼ります。 

（１・２年生はカードではなく、直接健康手帳に記入します） 

歯科巡回指導後に各担任から健康手帳を返却しますので、８月の身

体計測結果と合わせてご確認いただき、それぞれ押印をお願いします。 

４～６年生・４５６組は９月１４日（月）、１～３年生は９月１５日（火）

に回収しますので、忘れずにお子様に持たせてください。 
（例
れい

）結果
け っ か

カード 

 

「いつも朝
あさ

は歯
は

みがきしてません！」という人
ひと

が

毎年
まいとし

います。今
いま

より５分
ふん

早
はや

く起
お

きて歯
は

みがきする

習慣
しゅうかん

をつけましょう！ 



 

 

 

 

 ９月
がつ

に入ると、段々
だんだん

と ZSF の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりますね。みなさんが ZSF で頑張
が ん ば

りたいことはなんですか？自分
じ ぶ ん

の

めあてに向
む

かって、みんなで力
ちから

を合
あ

わせて頑
がん

張
ば

りましょう！ 

さて、９月
がつ

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。また、普
ふ

段
だん

とは違
ちが

う環
かん

境
きょう

や練
れん

習
しゅう

でけがも

起
お

こりやすいです。下
した

に書
か

いてあることに気
き

をつけて、元気
げ ん き

いっぱいに ZSF を迎
むか

えられるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

一部 GoogleGemini で作成 

＜ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ごう ＞ 

・こまめに水分
すいぶん

をとろう 

・ひなたでは帽子
ぼ う し

をかぶろう 

・早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを意識
い し き

しよう 

・体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をしないよう 

にしよう 

・風
かぜ

通
とお

しのよい服装
ふくそう

を心がけよう 

＜ けがを防
ふせ

ごう ＞ 

・足
あし

に合
あ

ったくつをはこう 

・手
て

や足
あし

のつめを短
みじか

く切
き

っておこう 

・くつのかかとをふまないようにしよう 

・くつひもがほどけていないか確認
かくにん

しよう 

・運動
うんどう

する前
まえ

に準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう 


