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本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が始
はじ

まりました。気象庁
きしょうちょう

によると、今年
こ と し

の夏
なつ

も全国的
ぜんこくてき

に平
へい

均
きん

よりも暑
あつ

い夏
なつ

となる予報
よ ほ う

です。 

日本
に ほ ん

の２０２５年
ねん

７月
がつ

の平均
へいきん

気温
き お ん

は３３．２℃
ど

だったのに対
たい

し、５０年前
ねんまえ

の１９７５年
ねん

は２９．４℃
ど

だったそうです。昔
むかし

は、

７月
がつ

なのに３０℃
ど

を下回
したまわ

っていたのですね。年々
ねんねん

厳
きび

しさを増
ま

す夏
なつ

の暑
あつ

さに、私
わたし

たちの暑
あつ

さ対
たい

策
さく

もアップデートしていか

なければなりません。保健室
ほ け ん し つ

からも、夏
なつ

の暑
あつ

さに役
やく

立
だ

つ情
じょう

報
ほう

を届
とど

けていきます。みなさんもこれまで以上
いじょう

に熱中症
ねっちゅうしょう

に

気
き

をつけて過
す

ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

どんなに気
き

をつけていても、普
ふ

段
だん

と違
ちが

う環
かん

境
きょう

で過
す

ごしたり、体調
たいちょう

が優
すぐ

れなかったりすると、熱中症
ねっちゅうしょう

になってしま

うことがあります。もし熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったら、どうしたらよいか確認
かくにん

しておきましょう。覚
おぼ

えておくと、自分
じ ぶ ん

が

熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったときだけではなく、家族
か ぞ く

・友達
ともだち

が熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったときにも助
たす

けてあげられるかも

しれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねっちゅうしょう

涼
すず

しい部
へ

屋
や

で休
やす

もう 

衣
い

服
ふく

をゆるめて風
かぜ

通
とお

しを

よくしよう 

それでも 

よくならなかったら・・・ 

１１９番
ばん

通報
つうほう

して、

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぼう 

首
くび

やわきの下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

など、太
ふと

い血
けっ

管
かん

が通
とお

ってい

るところを冷
ひ

やそう 

まずやることは・・・ 



 

 

 

 

 

 

 ６月１０日（水）、４年生を対象とした全国小学生歯みがき大会がありました。本大会は、ライオン歯科衛生研究所が

主催する大会であり、動画の視聴やテキストを用いた学習、歯みがきの実践を通して、正しい歯みがきの仕方や歯と

口の健康について学ぶことをねらいとしています。 

手鏡を使いながら歯みがきに取り組む子どもたちの姿は、まさに真剣そのもの。今回贈られた歯ブラシやデンタ

ルフロスを使って、これからも丁寧な歯みがきを心がけてもらえると嬉しいです。９月には歯科巡回指導もあります

ので、ぜひ正しい歯みがきについてご家庭でもお話してみてください。 

保護者の方へ 


