
  

                                                 令和８年４月 

洋光
よ う こ う

台
だ い

第四
だ い よ ん

小学校
し ょ う が っ こ う

 しんめのやくそく 

 
登
とう

下校
げ こ う

のやくそく 

○通学路
つうがくろ

を通って
とお

登
とう

下校
げこう

します。 

○決められた
 き

時刻
じこく

を守りましょう
まも

。 

登校
とうこう

  ８：０５～８：１５  昇降口
しょうこうぐち

が開
あ

くのは８：０５です。                         

（８：１５ に昇降
しょうこう

口
ぐち

は閉
し

まります。） 

○登校中
とうこうちゅう

や登校後
とうこうご

に、忘れ物
わす もの

を取り
と

に帰る
かえ

ことはできません。 

○寄り道
よ  みち

をせず、まっすぐ家
いえ

に帰りましょう
かえ        

。 塾
じゅく

や習い事
なら  ごと

は、帰宅後
き た く ご

に行
い

きます。 

                     ※やむを得ない場合は、保護者の判断でお願いします。 

○遅刻
ちこく

・早退
そうたい

する場合
ばあい

は、保護者
ほ ご し ゃ

の付き添い
つ   そ

・お迎え
むか

が必要
ひつよう

です。（教室
きょうしつ

または保健室
ほけんしつ

まで） 

 

 

 

授業
じゅぎょう

のやくそく 

○８：２０からスキルタイムや読書
どくしょ

が始
はじ

まります。朝
あさ

の準備
じゅんび

をしたら、進
すす

んで始
はじ

めましょう。 

○チャイムを守
まも

って着席
ちゃくせき

し、始め
はじ

と終わり
お

にはきちんとあいさつをしましょう。 

○特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に移動
いどう

する時
とき

はならんで静か
しず

に移動
いどう

します。 

○子
こ

どもだけで特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に入る
はい

ことはできません。 

 

 

持
も

ち物
もの

のやくそく 

〇学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ないものは持
も

ってきません。 

○教科書
きょうかしょ

・ノート・ふでばこは毎日
まいにち

持
も

って帰
かえ

ります。置
お

きっぱなしにしません。 

○シャープペンシルは禁止
きんし

です。学校
がっこう

に持
も

ってきてはいけません。 

○ふでばこには、えんぴつ４～５本
  ほん

・けしゴム１こ・赤
あか

えんぴつ（４年生
ねんせい

以上
いじょう

は、赤
あか

ペン、赤
あか

ボールペン

（単色
たんしょく

）も OK。また、４年生以上は、カラーペン（マーカー）は３本まではよいとします。）・ネームペン・（じょ

うぎ）をかならず入れ
い  

ます。ふでばこは、机
つくえ

の中
なか

に入る
はい  

大きさ
おお   

にしましょう。 

○かばんや学 習
がくしゅう

用具
ようぐ

は、原則
げんそく

としてロッカーの中
なか

に入
い

れます。机
つくえ

の横
よこ

にはかけません。 

○忘れ物
わす  もの

をした場合
ばあい

は、学 習
がくしゅう

が始まる
はじ   

前
まえ

に担当
たんとう

の先生
せんせい

に伝
つた

えます。 

○学校
がっこう

へは、携帯
けいたい

電話
でんわ

やお金
かね

など必要
ひつよう

のないものは持って
も   

きません。 

○体育
たいいく

着
ぎ

・赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

を忘れた
わす   

場合
ばあい

は、見学
けんがく

となります。（貸し
 か   

借
か

りはしません。） 

〇体育
たいいく

着
ぎ

の左
ひだり

胸
むね

に名前
なまえ

を書
か

きましょう。 

〇上着
うわぎ

を着
き

る場合
ばあい

は、フードやひもがないもの、チャックやボタンがついていないものを着
き

ます。 

 

 

 

 



 

 

休
やす

み時間
じ か ん

のやくそく 

○休み
やす  

時間
じかん

に外
そと

で遊
あそ

ぶときは、校庭
こうてい

で遊びましょう
あそ

。 

  ※多目的室
たもくてきしつ

や Cとうの裏
うら

、給食室
きゅうしょくしつ

のまわり、防球
ぼうきゅう

ネットの裏
うら

、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、田
た

んぼ、ビオトープ、体育
たいいく

倉庫
そ う こ

と防災
ぼうさい

倉庫
そ う こ

の裏
うら

では、遊
あそ

びませ

ん。 ➡（田
た

んぼやビオトープは、必
かなら

ず、先生
せんせい

といっしょに行
い

きましょう） 

〇雨
あめ

の日
ひ

や外
そと

で遊べない
あ そ べ な い

日
ひ

はトランプで遊んで
あそ    

もよいです。 
 

○渡り廊下
わた  ろうか

や世界
せかい

地図
ち ず

、八
はち

の字
じ

池
いけ

の周
まわ

りでは、遊
あそ

びません。（植物
しょくぶつ

の水
みず

やりは○） 

○脱
ぬ

いだくつや上
うわ

ばきはきちんとくつばこに入
い

れましょう。（上
うえ

の段
だん

に上
うわ

ばき、下
した

の段
だん

に外
そと

ばき） 

○学校
がっこう

の中
なか

では、ボールや短
たん

なわは、手
て

で持
も

って歩
ある

きます。（ついたり、蹴
け

ったり、回
まわ

したりしません。） 

○サッカーをする場合
ばあい

、決められたサッカーゴールで、ソフトサッカーボールを使
つか

います。 

○チャイムがなったらすぐに遊び
あそ

をやめて、教室
きょうしつ

にもどりましょう。 

○先生
せんせい

の許可
きょか

なく、ほかの教室
きょうしつ

に入
はい

ったり、勝手
かって

にエレベーターに乗
の

ったりしません。 

 

 

給食
きゅうしょく

のやくそく 

○食事
しょくじ

の前
まえ

には、ふでばこなどを片付け
かたづ  

、 机
つくえ

をふきます。食事
しょくじ

の後
あと

もふきます。（しんめぞうきん） 

○給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
しごと

が終わる
お   

まで、それ以外
いがい

の人
ひと

はマスクをし、帽子
ぼうし

をかぶり、席
せき

に座って
すわ   

待ちます
ま   

。 

○「いただきます。」「ごちそうさまでした。」のあいさつをきちんとし、マナーを守って
まも    

楽しく
たの   

食事
しょくじ

をしましょ

う。 

○マスクを忘
わす

れた時
とき

は、使
つか

い捨
す

てのマスクを借
か

りて当番
とうばん

の仕事
しごと

をします。借
か

りた分
ぶん

の新
あたら

しいマスクを返
かえ

します。

（マスクはビニールに入
い

れ、清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

で返
かえ

します。） 

〇給 食 中
きゅうしょくちゅう

は席
せき

を立
た

たないようにしましょう。 

 

 

そうじのやくそく 

○１３：２５まではそうじの時間
じかん

です。チャイムがなるまで、休み
やす

時間
じかん

にはなりません。 

 

 

放課後
ほ う か ご

のやくそく 

○下校後
げ こ う ご

、校舎内
こうしゃない

に入る
はい  

場合
ばあい

は、職員
しょくいん

玄関
げんかん

から入り
はい

、来校
らいこう

名簿
めいぼ

に記入
きにゅう

をして先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に上
あ

がります。 

○忘れ物
わす もの

は取り
と  

にきません。 

○校庭
こうてい

が使える
つか    

時間
じかん

は次
つぎ

の通り
とお  

です。 

 ※４月
  がつ

から３月
  がつ

  高学年
こうがくねん

の下校
げこう

時刻
じこく

～１６：００まで 

○登校
とうこう

するときと同じ
おな  

ように、歩いて
ある   

学校
がっこう

に来ます
き   

。 

○できることは、学校
がっこう

の休み
やす  

時間
じかん

と同じ
おな  

遊び
あそ  

です。（ゴールも使用
しよう

できます。） 

○ボールなどの遊び
あそび

道具
どうぐ

は自分
じぶん

で持って
も   

きます。学校
がっこう

から貸し出し
か し だ し

はしません。 

○モデルガンやエアガンなど危険
きけん

なものを使
つか

って遊
あそ

んではいけません。 

○バットや硬球
こうきゅう

を使う
つか  

遊び
あそ  

はしません。 

○ゲーム機
き

は持
も

ってきてはいけません。 

○食べ物
た   もの

は持
も

ってきません。飲
の

み物
もの

は学校
がっこう

に来
く

るときと同
おな

じです。 

（水筒
すいとう

に水
みず

か甘
あま

くないお茶
ちゃ

を入
い

れてきます。） 



 

しんめ上

うわ

ばきの約束

やくそく

              

～上

うわ

ばきを 忘れてしまったら～ 

① 職員室
しょくいんしつ

で「しんめ上

うわ

ばきかし出

だ

しカード」を書
か

き、上
うわ

ばきを借
か

ります。 

② 担任

たんにん

の先生

せんせい

に上
うわ

ばきを忘
わす

れたことを伝えます。 

※自分
じぶん

の上
うわ

ばきを もってくるまでは しんめ上
うわ

ばきを 持
も

ち帰
かえ

りません。 

 

 

 

～しんめ上

うわ

ばきを 返

かえ

すときは～ 

① 自分

じぶん

の上

うわ

ばきを 持

も

ってきたら しんめ上

うわ

ばきを 持

も

ち帰

かえ

ります。 

② 借

か

りたしんめ上

うわ

ばきを 家

いえ

であらって かわかします。 

③ 一週間
いっしゅうかん

以内
いない

に 職員室
しょくいんしつ

に しんめ上
うわ

ばきを 返
かえ

します。 

 

 

しんめ傘
がさ

の約束
やくそく

 

 ～雨
あめ

の日
ひ

に傘
かさ

を忘
わす

れてしまったら～ 

① 担任

たんにん

の先生

せんせい

に傘
かさ

を忘
わす

れたことを伝えます。 

② 職員室
しょくいんしつ

で「しんめ傘
がさ

かし出

だ

しカード（水色
みずいろ

のカード）」を書
か

き、傘
かさ

を借
か

ります。 

 

 ～しんめ傘を 返すときは～ 

 ① 家
いえ

でしんめ傘
がさ

をしっかりかわかします。 

 ② 3日
か

以内
いない

に 職員室
しょくいんしつ

に しんめ傘
がさ

を 返
かえ

します。 

 

借
か

りたしんめ上
うわ

ばきを返
かえ

すまでは、次
つぎ

のしんめ上
うわ

ばきを借
か

りることができません。 

借
か

りたしんめ傘
がさ

を返
かえ

すまでは、次
つぎ

のしんめ傘
がさ

を借
か

りることができません。 


