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今年
こ と し

はインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の流行
りゅうこう

開始
か い し

が早
はや

く、「かかりました」という報告
ほうこく

がふえています。一方
いっぽう

、新型
しんがた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウイルス
う い る す

の報告
ほうこく

もありました。石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

いや十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

、休養
きゅうよう

で予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 

【インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は医師
い し

から登校
とうこう

許可
き ょ か

が出
で

るまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。ご家庭
か て い

で抗原
こうげん

検査
け ん さ

キット
き っ と

を

使用
し よ う

し、陽性
ようせい

がわかった場合
ば あ い

、医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を

経過
け い か

し、かつ、熱
ねつ

が下
さ

がった（解熱
げ ね つ

した）後
のち

２日
か

を経過
け い か

するまで」です。 

 

【新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】 

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は、「発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

１日
にち

を経過
け い か

するまで」です。なお、政府
せ い ふ

の方針
ほうしん

により、陽性
ようせい

が判明
はんめい

した者
もの

は、発症
はっしょう

翌日
よくじつ

から１０日間
か か ん

はマスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

が推奨
すいしょう

されています。 

例
れい

 
発症
はっしょう

日
び

 

０日目
に ち め
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はっしょうご
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４日目
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５日目
か め

 

発症
はっしょう

して 

５日
か
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はっしょう

後
ご

 

１日目
に ち め

に

解熱
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発熱
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解熱
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 解熱後
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日
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４日目
か め

 

発症後
はっしょうご

 

５日目
か め

 

発症
はっしょう

して 

６日
か

目
め

 

発症
はっしょう

後
ご

 

４日目
か め
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軽快
けいかい

 

発症
はっしょう
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軽快
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１日
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経過
け い か

 

１日
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け い か

 



 

手
て

の汚
よご

れの中
なか

には、感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

となるウイルス
う い る す

や細菌
さいきん

がひそんでいることがあります。ウイルス
う い る す

や

細菌
さいきん

は、とても小
ちい

さくて目
め

で見
み

ることができません。だからこそ、石
せっ

けんをあわ立
だ

てて洗
あら

い流
なが

すこと

が大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレ
と い れ

の後
あと

、そうじの後
あと

、外
そと

から部屋
へ や

の中
なか

に入
はい

る時
とき

など、手
て

を洗
あら

うタイミング
た い み ん ぐ

を意識
い し き

してみましょう。 

 手
て

をぬれたままにしていると、水分
すいぶん

がかわいてしまい、皮
ひ

ふを守
まも

って

くれるバリア
ば り あ

機能
き の う

がくずれてしまいます。いつでもハンカチ
は ん か ち

を持
も

ち歩
ある

いて、手
て

をふけるようにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。登校前
とうこうまえ

に体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、無理
む り

をせず休養
きゅうよう

させてください。 

○ 日没
にちぼつ

が早
はや

くなりました。お子
こ

さんの防犯
ぼうはん

ブザー
ぶ ざ あ

がきちんと鳴
な

るか、ご確認
かくにん

ください。 

① 水
みず

で手
て

を洗
あら

う。それか

ら石
せっ

けんをつけてあわ

立
だ

て、手
て

のこうをこすり

洗
あら

いする。 

② 指
ゆび

を組
く

んで、指
ゆび

の間
あいだ

 

をこすり洗
あら

いする。親指
おやゆび

をもう片方
かたほう

の手
て

で包
つつ

ん

でクルクル
く る く る

洗
あら

う。 

③ 手
て

のひらをもう片方
かたほう

の手
て

の指先
ゆびさき

でカリ
か り

カリ
か り

こすり洗
あら

いする。手
て

のし

わの汚
よご

れを意識
い し き

しよう。 

④  最後
さ い ご

に手首
て く び

をもう

片方
かたほう

の手
て

でクルクル
く る く る

洗
あら

う。水
みず

ですすいで、清潔
せいけつ

なハン
は ん

カチ
か ち

やタオル
た お る

で

手
て

をふく。 

保護者
ほ ご し ゃ か た

へ

手
て

洗
あ ら か ん せ ん

予防
よ ぼ う

！


