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９月
がつ

１
つい

日
たち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は、いつ、どこで起
お

こるかわかりません。夏休
なつやす

み中
ちゅう

にも大
おお

きな

地
じ

しんや大雨
おおあめ

による被害
ひ が い

がありました。もし今
いま

、大
おお

きな地
じ

しんが起
お

きたら、あなたはどうしますか？ 

 

 

体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

て行
おこな

います。日
ひ

にちは学年
がくねん

だよりで確認
かくにん

してください。 

頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

の毛
け

を結
むす

んでいたり、ポニーテール
ぽ に い て え る

にしたりしていると、 

身長
しんちょう

が正確
せいかく

に測
はか

れません。耳
みみ

の下
した

などで二
ふた

つに分
わ

けて結
むす

びましょう。 

 

  

○ 夏休
なつやす

み中
ちゅう

、お子
こ

さんの健康
けんこう

状態
じょうたい

の変化
へ ん か

や気
き

になるところがありましたらお知
し

らせください。また、

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

の変更
へんこう

等
とう

についても、早
はや

めにお知
し

らせ願
ねが

います。 

○ 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を受
う

けて受
じゅ

診
しん

された方
かた

は、『受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

』をご提出
ていしゅつ

ください。病院
びょういん

での記入
きにゅう

に

文書料
ぶんしょりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

してください。 

●学校
がっこう

で！？ 

 教室
きょうしつ

では机
つくえ

の下
した

に入
はい

り、机
つくえ

のあしをつかみます。それ以外
い が い

の場所
ば し ょ

では、物
もの

が落
お

ちてきたり、たおれてきたり

しにくい場所
ば し ょ

でしゃがみます。 

●通学
つうがく

路
ろ

で！？ 

 ブロックべいや自動
じ ど う

はん売
ばい

機
き

などからはなれます。窓
まど

ガラス
が ら す

が

落
お

ちてきたりすることがあるので、かばんを頭
あたま

にのせて守
まも

ります。 

●電車
でんしゃ

・バス
ば す

の中
なか

で！？ 

 大
おお

きなゆれがあると乗
の

り物
もの

が止
と

まるので、その後
あと

は運転士
うんてんし

さんの指示
し じ

に従
したが

います。 

●デパート
で ぱ あ と

、スーパー
す う ぱ あ

で！？ 

 持
も

ち物
もの

で頭
あたま

を守
まも

り、たなや照明
しょうめい

器具
き ぐ

からはな

れます。出入口
でいりぐち

に人
ひと

が一斉
いっせい

におしよせることがあ

り危険
き け ん

です。店員
てんいん

さんの指示
し じ

を待
ま

ちましょう。 

●自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で！？ 

 ドア
ど あ

や窓
まど

が開
あ

かなくなることがあります。ゆれがおさまってきたら、 

できるだけすぐに開
あ

けて出口
で ぐ ち

を作
つく

り、次
つぎ

のゆれや避難
ひ な ん

に備
そな

えます。 

保護者の方へ 

発育
は つ い く

測定
そ く て い おこな


