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 ６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

らしい天気
て ん き

が続
つづ

き、気温
き お ん

やプール
ぷ う る

の水温
すいおん

が低
ひく

くてプール
ぷ う る

に入
はい

れない日
ひ

が多
おお

かったです

ね。７月
がつ

は暑
あつ

くなるという予報
よ ほ う

なので、しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に向
む

けて、

体
からだ

の様子
よ う す

で気
き

になるところがあったら、早
はや

めに治
なお

しておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★皮
ひ

ふ 

・皮
ひ

ふにただれがある 

・けがをしている 

・急
きゅう

に赤
あか

いぶつぶつができている 

★のど 

・痛
いた

みがある 

・せきが出
で

る 

・扁桃腺
へんとうせん

が腫
は

れている 

★耳
みみ

 

・痛
いた

みがある 

・耳
みみ

だれが出
で

ている 

★鼻
はな

 

・鼻
はな

がつまっている 

・鼻水
はなみず

が出
で

ている 

★目
め

 

・充血
じゅうけつ

している 

・かゆみや痛
いた

みがある 

・涙目
なみだめ

になっている 

・目
め

やにが出
で

ている 

 

 

 

 

 まぶたの裏
うら

と眼球
がんきゅう

の表面
ひょうめん

をつなぐうすい膜
まく

を結膜
けつまく

といいます。結膜
けつまく

が赤
あか

く腫
は

れたりかゆみや痛
いた

みが出
で

た

りする病気
びょうき

が結膜炎
けつまくえん

です。人
ひと

にうつるものと、うつら

ないものがあるので、症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 



 

 ６月
がつ

１８日
にち

に第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。テーマ
て え ま

は「あったかハート
は あ と

でみんな元気
げ ん き

！大作戦
だいさくせん

」

です。学校
がっこう

では、うまく気持
き も

ちを伝
つた

えられなかったり、相手
あ い て

の気持
き も

ちを想像
そうぞう

できなかったりすることか

ら、気持
き も

ちがすれ違
ちが

い、トラブル
と ら ぶ る

になってしまうことがあります。 

今回
こんかい

は４年生
ねんせい

以上
いじょう

のクラス
く ら す

代表
だいひょう

の人
ひと

たちが参加
さ ん か

して、自分
じ ぶ ん

の良
よ

いところを

見
み

つけるリフレーミング
り ふ れ え み ん ぐ

「見方
み か た

をカエル
か え る

！」と、相手
あ い て

の気持
き も

ちを想像
そうぞう

して言
い

わ

れたらうれしくなる・元気
げ ん き

になるであろう言葉
こ と ば

を考
かんが

えるワーク
わ あ く

「どんな言葉
こ と ば

をカケル
か け る

？」を行
おこな

いました。すらすら書
か

いている子
こ

もいれば、じっくり考
かんが

え

こんでいる子
こ

もいました。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のことを見
み

つめ直
なお

す機会
き か い

になったと思
おも

い

ます。 

リフレーミング
り ふ れ え み ん ぐ

の例
れい

を紹
しょう

介
かい

します。ぜひやってみて、自分
じ ぶ ん

のいいところを再発見
さいはっけん

してみてください。 

短所
たんしょ

 見方
み か た

をカエル
か え る

と 短所
たんしょ

 見方
み か た

をカエル
か え る

と 

あまえんぼう 人
ひと

を信
しん

じられる あきっぽい 好奇心
こうきしん

おうせい 

いばる 自信
じ し ん

がある いいかげん おおらか 

おこりっぽい 熱血
ねっけつ

・情熱的
じょうねつてき

 うるさい 元気
げ ん き

・活発
かっぱつ

 

おとなしい おだやか・聞
き

き上手
じょうず

 おしゃべり 会話
か い わ

を楽
たの

しめる 

気
き

が強
つよ

い 積極的
せっきょくてき

 がんこ 意志
い し

が強
つよ

い 

こだわる 考
かんが

えを大切
たいせつ

にする 気
き

が弱
よわ

い 周
まわ

りを大切
たいせつ

にする 

せっかち 反応
はんのう

がすばやい 消極的
しょうきょくてき

 ひかえめ 

調子
ちょうし

にのりやすい ノリ
の り

がいい 優柔不断
ゆうじゅうふだん

 じっくり考
かんが

える 

 

  

○ 健康
けんこう

診断
しんだん

の持
も

ち物
もの

や服装
ふくそう

にご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について

は、６日
か

～１０日
か

の間
あいだ

に配付
は い ふ

いたしますので、お子
こ

様
さま

の成長
せいちょう

の記録
き ろ く

として、ご家庭
か て い

で大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

を

お願
ねが

いします。 

○ 『受診
じゅしん

のおすすめ』が配付
は い ふ

されましたら、早
はや

めに専門医
せんもんい

に受
じゅ

診
しん

され、結果
け っ か

をお知
し

らせください。『受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

』は眼科
が ん か

（視力
しりょく

）、歯科
し か

を除
のぞ

き保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

してください。 

保護者の方へ 

第１回
だ い い っ か い

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 報告
ほ う こ く

 


