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 だれかに優
やさ

しくしてもらった時
とき

、何
なに

かを手伝
て つ だ

ってもらった時
とき

、ちゃんと

「ありがとう」を伝
つた

えていますか？「ありがとう」という感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を口
くち

に

すると、脳
のう

や体
からだ

にいい影響
えいきょう

を与
あた

えるホルモン
ほ る も ん

が出ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体
からだ

の調子
ちょうし

を良
よ

くしてくれるホルモン
ほ る も ん

たちのおかげで、ぐっすり眠
ねむ

れたり、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できたり、

良
よ

いことがたくさんあります。さらに、「ありがとう」は言
い

った人
ひと

だけでなく、言
い

われた人
ひと

もあったか

ハ
は

ー
あ

ト
と

になる魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

なのです。学校
がっこう

でもお家
うち

でも、してもらったことを当
あ

たり前
まえ

と思
おも

わず、「あり

がとう」を相手
あ い て

に伝
つた

えて、あったかハ
は

ー
あ

ト
と

をどんどんふやしていきましょう。 

 

 

○ 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、引
ひ

き続
つづ

き登校前
とうこうまえ

の検温
けんおん

、健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

の記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

にご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。マスク
ま す く

、ハンカチ
は ん か ち

・タオル
た お る

の用意
よ う い

もお願
ねが

いします。登校前
とうこうまえ

に体調
たいちょう

が悪
わる

い

時
とき

は、無理
む り

をせず休養
きゅうよう

させてください。体調
たいちょう

が悪
わる

くて欠席
けっせき

する場合
ば あ い

は、具体的
ぐたいてき

な症 状
しょうじょう

をミマモルメ
み ま も る め

の欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

等
とう

連絡
れんらく

の「備考
び こ う

」欄
らん

に記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

○ 学校
がっこう

管理下
か ん り か

（登
とう

下校中
げこうちゅう

を含
ふく

む）での思
おも

わぬけがの共済
きょうさい

制度
せ い ど

として、日本
に ほ ん

スポーツ
す ぽ お つ

振興
しんこう

センター
せ ん た あ

があ

ります。けがをされた場合
ば あ い

は担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までお知
し

らせください。なお、受診
じゅしん

した日
ひ

から２年
ねん

が経過
け い か

すると給付
きゅうふ

が受
う

けられなくなります。未請求
みせいきゅう

の書類
しょるい

がお手元
て も と

にある方
かた

はご注意
ちゅうい

ください。 

                                 つ た 

がつ      け ん こ う  し ん だ ん  よ て い 

セロトニン
せ ろ と に ん

 

心
こころ

のバランス
ば ら ん す

を整
ととの

える 

エンドルフィン
え ん ど る ふ ぃ ん

 

痛
いた

みをやわらげる 

オキシトシン
お き し と し ん

 

幸
しあわ

せな気持
き も

ちにしてくれる 

ドーパミン
ど お ぱ み ん

 

やる気
き

を出
だ

させる 


