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 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。もうしばらくマスク
ま す く

をつけた生活
せいかつ

が続
つづ

きそうです。マスク
ま す く

は正
ただ

しく使
つか

わ

ないと、効果
こ う か

がありません。正
ただ

しくつけて、ウイルス
う い る す

から自分
じ ぶ ん

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

★顔
かお

とのすき間
ま

をなくそう。 

 

 

 

 

 

★上下
じょうげ

・裏表
うらおもて

をまちがえないように気をつけましょう。 

★１度
ど

使
つか

ったマスク
ま す く

は、次
つぎ

の日
ひ

そのまま使
つか

いません。 

洗剤
せんざい

で洗
あら

ってから使
つか

うか、捨
す

てましょう。 

★一時的
いちじてき

に外
はず

す時
とき

は、ビニル
び に る

袋
ぶくろ

やポケット
ぽ け っ と

に入
い

れておきましょう。 

★外
はず

す時
とき

は、マスク
ま す く

の表側
おもてがわ

にできるだけさわらないように気
き

をつけましょう。 

 

○ 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、引
ひ

き続
つづ

き登校前
とうこうまえ

の検温
けんおん

、健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

の記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

にご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。マスク
ま す く

、ハンカチ
は ん か ち

・タオル
た お る

の用意
よ う い

もお願
ねが

いします。登校前
とうこうまえ

に体調
たいちょう

が悪
わる

い

時
とき

は、無理
む り

をせず休養
きゅうよう

させてください。体調
たいちょう

が悪
わる

くて欠席
けっせき

する場合
ば あ い

は、具体的
ぐたいてき

な症 状
しょうじょう

をミマモルメ
み ま も る め

の欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

等
とう

連絡
れんらく

の「備考
び こ う

」欄
らん

に記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

○ 今後
こ ん ご

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の流行期
りゅうこうき

を迎
むか

えます。インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

に指定
し て い

されており、医師
い し

か

ら登校
とうこう

許可
き ょ か

が出
で

るまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、

解熱
げ ね つ

した後
のち

２日
か

を経過
け い か

するまで」です。もしお子
こ

さんが診断
しんだん

を受
う

けましたら、早
はや

めに担任
たんにん

にお知
し

らせ

ください。診断書
しんだんしょ

の提
てい

出
しゅつ

は不要
ふ よ う

です。 

ま   す   く       ただ 

がつ      け ん こ う  し ん だ ん  よ て い 

★ワイヤー
わ い や あ

があるマスク
ま す く

は、 

曲
ま

げて鼻
はな

にピタッ
ぴ た っ

とさせます。 

★ワイヤー
わ い や あ

がある方
ほう

を上
うえ

にします。 
★鼻

はな

と口
くち

をしっかりおおう！ 


