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 １２月
がつ

は全校
ぜんこう

の眼科
が ん か

健
けん

診
しん

を行
おこな

います。子
こ

ども達
たち

は健
けん

診
しん

前
まえ

に手
て

を洗
あら

い、自分
じ ぶ ん

の指
ゆび

で

下
した

まぶたを下
さ

げます。校医
こ う い

さんはフェイスシールド
ふ ぇ い す し い る ど

、使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

し、顔
かお

に

ふれるたびに手袋
てぶくろ

を交換
こうかん

し、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、引
ひ

き続
つづ

き登校前
とうこうまえ

の検温
けんおん

、健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

の記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

にご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。マスク
ま す く

、ハンカチ
は ん か ち

・タオル
た お る

の用意
よ う い

もお願
ねが

いします。登校前
とうこうまえ

に体調
たいちょう

が悪
わる

い

時
とき

は、無理
む り

をせず休養
きゅうよう

させてください。 

○ 今後
こ ん ご

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の流行期
りゅうこうき

を迎
むか

えます。インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

に指定
し て い

されており、医師
い し

か

ら登校
とうこう

許可
き ょ か

が出
で

るまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

した後
のち

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、

解熱
げ ね つ

した後
のち

２日
か

を経過
け い か

するまで」です。もしお子
こ

さんが診断
しんだん

を受
う

けましたら、早
はや

めに担任
たんにん

にお知
し

らせ

ください。診断書
しんだんしょ

の提
てい

出
しゅつ

は不要
ふ よ う

です。 

こころ     からだ 

がつ      け ん こ う  し ん だ ん  よ て い 

あったかい体
からだ

で過
す

ごすために 

○ 下着
し た ぎ

を着
き

よう 

体温
たいおん

を保
たも

つ効果
こ う か

があります。 

○ 素材
そ ざ い

の違
ちが

う服
ふく

を重
かさ

ねて着
き

る 

  服
ふく

の編
あ

み目
め

の大
おお

きさが違
ちが

うと、空気
く う き

を通
とお

しにくくなり、温
あたた

かくなります。 

○ そでや首元
くびもと

がとじた服
ふく

を着
き

る 

  空気
く う き

がにげないので、温
あたた

かくなります。 

○ 首
くび

、手首
て く び

、足首
あしくび

を温
あたた

める 

  体
からだ

が温
あたた

まりやすくなります。外
そと

では

マフラー
ま ふ ら あ

や手袋
てぶくろ

、レッグウォーマー
れ っ ぐ う ぉ お ま あ

など

を上手
じょうず

に使
つか

いましょう。 

あったかハート
は あ と

で過
す

ごすために 

イライラ
い ら い ら

して友
とも

だちや家族
か ぞ く

にひどい言葉
こ と ば

を言
い

ってしまった経験
けいけん

はありませんか？  

 イライラする気持
き も

ちに流
なが

されずに、どうし

てそうなってしまったのか原因
げんいん

を考
かんが

えてみ

ましょう。先生
せんせい

や家族
か ぞ く

に話
はな

してみるのもいい

ですね。すぐに相談
そうだん

するのが難
むずか

しい時
とき

には、

その場
ば

で深呼吸
しんこきゅう

をして気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

ける

ようにしましょう。 

 相手
あ い て

も自分
じ ぶ ん

もあったかハート
は あ と

になれる 

ような言葉
こ と ば

遣
づか

いを心
こころ

がけましょう。 


