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 １０月中
がつちゅう

は様々
さまざま

な健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

いました。新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、校医
こ う い

さんや検査
け ん さ

技師
ぎ し

さん達
たち

はみなマスク
ま す く

とフェイス
ふ ぇ い す

シー
し い

ルド
る ど

を着用
ちゃくよう

し、いつもと違
ちが

った雰囲気
ふ ん い き

でしたが、スムーズ
す む う ず

に

実施
じ っ し

することができました。１１月
がつ

は１、２、３、５年生
ねんせい

の聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。１回
かい

の検査
け ん さ

人数
にんずう

を減
へ

らす、器材
き ざ い

の消毒
しょうどく

など、実施
じ っ し

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

します。 

 

 みなさんは食事
しょくじ

をする時、何回
なんかい

かんでから食
た

べ物
もの

を飲
の

みこんでいますか？ほとんどかまずに飲
の

みこん

でしまっていませんか？よくかんで食
た

べると、いいことがたくさんあります。 

● だえき(つば)が口
くち

の中
なか

をきれいにして、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を防
ふせ

ぐ。 

      ● 早
はや

くお腹
なか

いっぱいになった感
かん

じになるので、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ。 

      ● 頭
あたま

の中
なか

にある脳
のう

の働
はたら

きを良
よ

くする。 

      ● 消化
しょうか

を良
よ

くして、栄
えい

ようの吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

ける。 

           ① 一口
ひとくち

３０回
かい

かんで食
た

べてみよう！ 

              難
むずか

しいなと思
おも

ったら、いつものかむ回数
かいすう

にプラス
ぷ ら す

５回
かい

、 

プラス
ぷ ら す

１０回
かい

…と少
すこ

しずつふやしてみよう。 

           ② かみごたえのある食
た

べ物
もの

を食
た

べよう！ 

              ごぼう、れんこん、タコ
た こ

、こんにゃくなど、かたさや弾力
だんりょく

の 

ある食材
しょくざい

で、かむ力
ちから

をパワーアップ
ぱ わ あ あ っ ぷ

させよう。 

 

○ 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、引
ひ

き続
つづ

き登校前
とうこうまえ

の検温
けんおん

、健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

の記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

にご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。マスク
ま す く

、ハンカチ
は ん か ち

・タオル
た お る

の用意
よ う い

もお願
ねが

いします。 

○ １１月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）に来年度
らいねんど

就学
しゅうがく

予定
よ て い

児童
じ ど う

のための就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

があります。在校
ざいこう

児童
じ ど う

の下校
げ こ う

時間
じ か ん

は１３：１０になりますので、ご承知
しょうち

おきください。 

○ 横浜市
よこはまし

の「めがね購入
こうにゅう

援助
えんじょ

事業
じぎょう

」が行
おこな

われます。対象
たいしょう

は、就学
しゅうがく

援助
えんじょ

認定
にんてい

を受
う

けていて、学校
がっこう

での

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

がＣもしくはＤだったお子
こ

さんです。７月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

で該当
がいとう

していなかったお子
こ

さん

につきましても、希望
き ぼ う

があれば再度
さ い ど

視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。詳細
しょうさい

を希望
き ぼ う

される方
かた

は養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

へご連絡
れんらく

ください。 

た 

がつ      け ん こ う  し ん だ ん  よ て い 

よ
く
か
む
と 

こ
ん
な
い
い
こ
と 

か
み
か
み
チ
ャ
レ
ン
ジ

ち

ゃ

れ

ん

じ

し
よ
う 


