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１９２３年
ねん

の９月
がつ

１日
ついたち

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

が起
お

きたことから、この日
ひ

を「防災
ぼうさい

の日
ひ

」と定
さだ

め、日本
に ほ ん

各地
か く ち

で防災
ぼうさい

訓練
くんれん

が行
おこな

われるようになりました。自然
し ぜ ん

災害
さいがい

はいつ、どこで起
お

こるかわかりません。また、災害
さいがい

への備
そな

えと同時
ど う じ

に、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

への対策
たいさく

を行
おこな

う必要
ひつよう

があります。いのちを守
まも

るという視点
し て ん

で、身
み

の回
まわ

りを見直
み な お

しましょう。 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

と避難
ひ な ん

経路
け い ろ

 

○家
いえ

の近
ちか

くの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

はどこですか？  

○避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

以外
い が い

に「難
なん

」を「避
さ

ける」場所
ば し ょ

はあ

りますか？ 

○どの道
みち

を通
とお

って行
い

きますか？ 

いつもの道
みち

が安全
あんぜん

とは限
かぎ

りません。近道
ちかみち

だけ

でなく、回
まわ

り道
みち

も調
しら

べておきましょう。 

 準備
じゅんび

しておきたいもの 

○一次
い ち じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

 

避難
ひ な ん

するとき、すぐ持
も

ち出
だ

す必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の備
そな

えで、最初
さいしょ

の１日
にち

をしのぐもの。 

 

 

 

○二次
に じ

持
も

ち出
だ

し品
ひん

 

救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

が届
とど

くまでの数日間
すうじつかん

を過
す

ごすため

のもの。避難後
ひ な ん ご

、安全
あんぜん

を確認
かくにん

してから自宅
じ た く

に

戻
もど

り、持
も

ち出
だ

します。水
みず

や食 料
しょくりょう

は最低
さいてい

でも

３日分
か ぶ ん

を備
そな

えておきましょう。賞味
しょうみ

期限
き げ ん

・

使用
し よ う

期限
き げ ん

も確認
かくにん

を！ 

○あるとよい物
もの

 

  ・レジャーシート
れ じ ゃ あ し い と

(保温
ほ お ん

や雨避
あ め よ

け) 

  ・乾電池
かんでんち

、携帯
けいたい

電話用
でんわよう

バッテリー
ば っ て り い

 

  ・ウエットティッシュ
う え っ と て ぃ っ し ゅ

 

  

家族
か ぞ く

との連絡
れんらく

のとり方
かた

 

○自分
じ ぶ ん

の家
いえ

の住所
じゅうしょ

、家
いえ

や携帯
けいたい

の電話番号
でんわばんごう

、家族
か ぞ く

の名前
な ま え

は言
い

えますか？ 

○災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

の番号
ばんごう

は１７１です。音声
おんせい

案内
あんない

にしたがって使
つか

います。 

 

  

消火器
しょうかき

の使
つか

い方
かた

 

①安全
あんぜん

ピン
ぴ ん

を引
ひ

き抜
ぬ

く 

②ホース
ほ お す

を火元
ひ も と

に向
む

ける 

③レバー
れ ば あ

を強
つよ

くにぎる 

 

大
おお

きな災害
さいがい

を家族
か ぞ く

だけの力
ちから

で乗
の

りこえることはとても難
むずか

しいです。地域
ち い き

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

などに積極的
せっきょくてき

に

参加
さ ん か

して、日
ひ

ごろから地域
ち い き

の人
ひと

たちとのつながりを作
つく

るように心
こころ

がけましょう。 

 

○ 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を受
う

けて受
じゅ

診
しん

された方
かた

は、『受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

』をご提出
ていしゅつ

ください。病院
びょういん

での記入
きにゅう

に

文書料
ぶんしょりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

してください。 

がつ      け ん こ う  し ん だ ん  よ て い 

水
みず

、そのまま食
た

べられる非常食
ひじょうしょく

、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、

携帯
けいたい

ラジオ
ら じ お

、現金
げんきん

、救 急
きゅうきゅう

医療品
いりょうひん

（持病
じびょう

の薬
くすり

含
ふく

む）、マスク
ま す く

、生活
せいかつ

用品
ようひん

など。 

 


