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 新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

は東京
とうきょう

オリンピック
お り ん ぴ っ く

・パラリンピック
ぱ ら り ん ぴ っ く

があります。応援
おうえん

するだけでなく、体
からだ

を動
うご

かすことの楽
たの

しさや心地良
こ こ ち よ

さを

感
かん

じる一年
いちねん

にしていきたいですね。 

１２月
がつ

中
ちゅう

、横浜
よこはま

市内
し な い

ではインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

流行
りゅうこう

警報
けいほう

が出
で

ていましたが、山内
やまうち

小
しょう

では大流行
だいりゅうこう

にはなら

ずに済
す

みました。しかしまだまだ油断
ゆ だ ん

できないのがインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

です。１２月
がつ

にかかった人
ひと

が多
おお

かっ

たのはインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

A
ええ

型
がた

でしたが、今後
こ ん ご

B
びい

型
がた

の流行
りゅうこう

が続
つづ

くことが心配
しんぱい

されます。A
ええ

型
がた

にかかった人
ひと

も、

かかってしまう恐
おそ

れがあります。石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

いや十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

など、予防
よ ぼ う

を続
つづ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

に「寒
さむ

い」「おなかが痛
いた

い」とやって来
く

る人
ひと

の中
なか

に、はだ着
ぎ

を全
まった

く身
み

に着
つ

けずに素肌
す は だ

の上
うえ

に

シャツ
し ゃ つ

やトレーナー
と れ え な あ

を着
き

ている人
ひと

がいます。これではせっかくの温
あたた

かい体
からだ

の熱
ねつ

が逃
に

げていってしまい

ます。肌着
は だ ぎ

を着
き

るなど、まずは自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

をしましょう。 

 

 

○ 体調
たいちょう

が悪
わる

くなったお子
こ

さんのお迎
むか

えをお願
ねが

いすることが多
おお

くなる時期
じ き

です。緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

の電話
で ん わ

番号
ばんごう

は必
かなら

ず連絡
れんらく

が取
と

れるようにしておいてください。また、変更
へんこう

があった場合
ば あ い

には、必
かなら

ず担任
たんにん

にお

知
し

らせください。 

がつ      け ん こ う  し ん だ ん  よ て い 


