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それぞれの “じりつ” ～１年生と６年生の場合～ 

 子どもも教職員も、新たな思いを抱き、胸躍らせてスタートした新年度も１か月が過ぎようとしてい

ます。環境の変化と緊張・・・知らず知らずのうちに、疲れがたまっているかもしれません。連休を有

効に使い、心身ともにリフレッシュして新たな元号のスタートを切ってほしいものです。 

 さて、今回の学校だよりは、１年生の朝の支度や給食の片づけ等の様子から “自立と自律”について

考えていきます。 

＜１年生の自立＞ 

 「もう じぶんで できるよ！」 「ありがとう！ でも だいじょうぶ ！」 

 朝や給食、そして掃除の時間、少し誇らしげな表情から発せられる 1 年生の言葉です。 

入学してからこれまで、初めての校舎、初めての勉強、初めての給食や掃除、１年生にとって“初め

て”の連続で、それはそれは、覚えることがたくさんありました。もちろん担任、そして他の先生もサ

ポートに入りますが、最強のサポーターは６年生です。１年生と６年生が同じフロアが功を奏します。

いや、そんな環境要件以上に、“最高学年”としての気構えが彼らを動かします。机の横でひざまずき（目

線を合わせ）１年生にやさしく教える６年生。牛乳パックの開き方の“こつ”を、実演を通して教える６

年生。学校生活の細部に渡る小さなことを、まるで学校の DNA を引き継ぐかのように１年生に寄り添

い、伝えていきます。そんなサポートの中、１年生は日々進化し、冒頭の言葉となるわけです。 

6 年生のサポートで、できないことができるようになる。その成功体験は自信となります。そして今

回のような、関わりの中での成功体験は、“（できた）自分が好き” “（教えてくれた）相手も好き” の

感情（自尊感情と他者意識）の芽吹きにつながります。関わること、寄り添うこと、対話することの価

値がここにあります。豊かな関わり、これからも意図的に続けていきます。 

 

＜６年生の自律＞ 

  

 

 

 

 

 

これは、６年担任が作った１年生サポートの手引きからの引用です。私は６年生の姿を見た後に、こ

の手引きの存在を知ったのですが、内容に感心するとともに、それを具現化する６年生は本当に立派だ

と思いました。そしてその姿は、まさに「自律」した姿だと感じました。確かに、この手引き（ガイド）

はあるにせよ、１年生一人ひとりの状況を見て、個に応じた重要度や優先度を考えながら、自らの意志

によって行動できる６年生。見事です。 

 「自律」の対義語は「他律」です。辞書をひくと「自らの意識によらず、他からの命令や強制によっ

て行動すること」とあります。改めて言うまでもなく、「自律」の素晴らしさはここにあります。 

「自立」そして「自律」の階段を上っていく子どもたち。これからも全力でサポートしていきます！ 
   

 さあ、平成から令和へ。10 連休となりますが、ぜひ子どもたちと体験の共有を、感動の共有を。 

目線を合わせ、心を合わせ。いつもなかなかできないことを、一つでも多くやってみることや未知への

チャレンジ等を通して、豊かな心の耕しにつながることを願っています。 

横浜市立山内小学校 

『やってあげるのではなく、自分でできるようにするためのサポートをする。』 

『黒板を見るように促したり、友達がやっていることを見るように促したりする。』 

『１年生にとって必要なことを考えて、自分から行動しよう。』 

  ①やってあげる → ②一緒にやる → ③やるのを見守る → ④一人でやらせる   

 少しずつレベルアップしながら、１年生を育ててあげましょう。 

横浜市立山内小学校 

校長 佐藤 正淳 



 

                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

５・6 月行事予定 

5 月 

7 日（火）8 日（水） 

13 日（月）14 日（火）15 日（水） 

希望制教育相談 

16 日（木）眼科健診 

17 日（金）ＰＴＡ総会（５時間授業） 

20 日（月）山内タイム1 回目 

24 日（金）山内タイム2 回目 

27 日（月）児童いじめ防止委員会 

     水泳学習開始 

 

6 月  

１日（土）土曜参観 

3 日（月）土曜参観振替 

4 日（火）避難訓練  

メール配信確認訓練 

18 日（火）山内タイム3 回目 

26 日（水）山内タイム4 回目 

５月１7 日（金）１５：００より本校体育館にて PTA 総

会を行います。詳細は、総会議案書をご覧ください。ＰＴ

Ａ総会後、教職員の紹介をします。 

新学期が始まり１か月が経ちました。気になることがご

ざいましたら、担任、児童支援専任、養護教諭などに 

ご相談ください。 

また、セクシャルハラスメントについては 

校内窓口担当…養護教諭（田邉）・副校長（岸） 

教育総合センター…電話番号 ６７１－３７２６ 

         （月～金 9:00～17:00） 

となっています。 

写真・動画等に関するお願い 

本校では、入学式や卒業式、運動会等の決められた 

行事以外は、写真・動画等の撮影をお断りしています。 

子どもたちのプライバシーを守るためのお願いです。 

見かけた際は、声をかけさせていただきます。 

 

今年度も「あったかハートデー」を毎月第４

金曜日とし、朝８時２５～４０分を「あったか

ハートタイム」とします。 

「あったかハートデー」は、いつも以上に、

本校の教育目標を意識できるよう、学校全体 

で呼びかけ、「あったかハートタイム」では、

各クラスなどで「あったかハート」を意識した

取り組みを行います。 

土曜参観について 

６月１日（土）2・3時間目に土曜参観を実施します。

日ごろの学校におけるお子さんの様子をご覧いただきた

いと思います。なお、５時間授業となりますのでよろし

くお願いいたします。 

〈日時〉 

６月１日（土） 

２校時：９時35分～10時20分 

３校時：10時40分～11時25分 

（児童は５校時終了後の下校となります。） 

※６月３日（月）は、代休となります。 

教育相談のお知らせ 

今年度より家庭訪問を地域訪問に変更し、 

５月に希望制の教育相談を実施いたします。 

教育相談のある日は、14：45 下校です。 

職員室事務アシスタントの伊藤香織が着任

しました。 
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