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 先日
せんじつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の後
あと

、校医
こ う い

さんから「みがき残
のこ

しに注意
ちゅうい

！」というアドバイス
あ ど ば い す

をい

ただきました。みがき残
のこ

しがあると、口
くち

の中
なか

のとても小
ちい

さな細菌
さいきん

が歯
は

にくっついて、

プラーク
ぷ ら あ く

（歯垢
し こ う

）というかたまりができます。プラーク
ぷ ら あ く

がだんだん硬
かた

くなり、歯石
し せ き

に

なってしまうと、歯
は

医者
い し ゃ

さんでとってもらうことになります。 

 歯
は

と歯
は

ぐきの境
さか

い目
め

や、歯
は

の裏側
うらがわ

、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

が特
とく

にみがき残
のこ

しが多
おお

いところです。 

鏡
かがみ

を見
み

るなどして、意識
い し き

しながらみがくようにしましょう。 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました。プール
ぷ う る

まで歩
ある

いて移動
い ど う

してからの学習
がくしゅう

になるので、つかれをより感
かん

じた

のではないでしょうか。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

があった日
ひ

もよく眠
ねむ

って体力
たいりょく

を回復
かいふく

させるようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ６月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）に耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

を行
おこな

います。対象
たいしょう

は１年生
ねんせい

、４年生
ねんせい

と、その他
た

の学年
がくねん

の希望者
きぼうしゃ

で

す。前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをしておくようにお願
ねが

いします。 

○ 就学
しゅうがく

援助
えんじょ

認定
にんてい

を受
う

けていて、学校
がっこう

での視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

がＣもしくはＤだったお子
こ

様
さま

につきましては、

横浜市
よこはまし

の眼鏡
め が ね

購入
こうにゅう

援助
えんじょ

事業
じぎょう

の対象
たいしょう

となります。詳細
しょうさい

を希望
き ぼ う

される方
かた

は養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

までご連絡
れんらく

ください。 

がつ      け ん こ う  し ん だ ん  よ て い 


