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 暑
あつ

かった夏
なつ

が過
す

ぎ、雨
あめ

がふり続
つづ

いたかと思
おも

えば、朝
あさ

晩
ばん

はすっかり涼
すず

しくなり、秋
あき

の訪
おとず

れを

感
かん

じます。朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

の差
さ

が大
おお

きくなると体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。免疫力
めんえきりょく

（うつる病気
びょうき

に負
ま

けない力
ちから

）アップのために栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をたくさんとり、たくさん体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

 

目を大切にしよう！ 
「1010」を横

よこ

に倒して
たお    

見る
み  

とちょうどまゆげと目
め

の形
かたち

になることから、10月
がつ

10
と お

日
か

は 

目
め

の愛護
あ い ご

デーとなっていて、１０月
がつ

は目
め

の愛護
あ い ご

月間
げっかん

です。最近
さいきん

はテレビゲームなどをやりすぎて

涙
なみだ

が少
すく

なくなったり（ドライアイ）、姿勢
し せ い

が悪
わる

いためにひどく目
め

がつかれて肩
かた

がこったり、頭
あたま

が

いたくなったりする人
ひと

が増え
ふ  

ているそうです。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るため、日
ひ

ごろから目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山
やま

田
た

小
しょう

 ４月
がつ

 視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

 

 
学年
がくねん

が上がって
あ    

いくに

つれて、1.0 が見
み

える人
ひと

が

減
へ

ってくる傾
けい

向
こう

がありま

す。全校で、1.0 が見えて
み   

いる人が 64 ％
ぱーせんと

という

結果
け っ か

でした。 



  

 

  

１０月１７日（火） ５年生、６年生 
１８日（水） ３年生、４年生 
１９日（木） １年生、２年生 
２０日（金） ５．６．７組 

 

＊健康手帳はこちらをごらんください。１・２・３年生 … P７ 

                ４・５・６年生 … P８～９ 

  

健康手帳は確認後、ご捺印もしくはサインの上、 

担任に提出してください。よろしくおねがいいたします。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タブレットを使
つか

った学習
がくしゅう

の機会
き か い

が増
ふ

えましたね 

学級閉鎖によって実施できて

いないクラスがあります。 

改めて実施する予定です。 


