
                                       令和 8年１０月２日 

                                     横浜市立矢向小学校 

                                     校長 沼田 留美子 

                                     保健室 
 

 １０月
がつ

に入
はい

りました。これからは朝晩
あさばん

を中心
ちゅうしん

に涼
すず

しく感
かん

じられ、秋
あき

めいた日
ひ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えていくこと

と思
おも

います。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は気温差
き お ん さ

が大
おお

きいので、調整
ちょうせい

しやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけるようにしてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 タブレットやスマートフォンなどは、 

長
なが

い時間使
じかんつか

うと目
め

が疲
つか

れます。 

時々
ときどき

目
め

を休
やす

ませながら、目
め

の健康
けんこう

に気
き

を 

つけて使
つか

うようにしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ    ☆いつもご理解とご協力ありがとうございます。  

学校感染症（出席停止になる疾病）について 

 今年はインフルエンザの流行が早く始まっています。インフルエンザや新型コロナ等の学校感染症にか

かった場合、学校のHPから治癒届を印刷していただき、保護者の方が記入し、学校へご提出ください。 

必
かなら

ず石
せっ

けんを使
つか

ったていねいな手
て

洗
あら

いを行
おこな

い、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

ハンカチを忘
わす

れずに身
み

につけましょう。 

 


