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長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、ふだん通
どお

りの生
せい

活
かつ

が戻
もど

ってきました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、夜型
よるがた

の

生活
せいかつ

になっていた人
ひと

、なかなか家
いえ

から出
で

なかった人
ひと

などいると思
おも

います。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・３食
しょく

バランスのとれた食事
しょくじ

をとって体
からだ

を夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えていきましょう。 

朝晩
あさばん

は少
すこ

しずつ涼
すず

しさを感
かん

じる日
ひ

も出
で

てきましたが、日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

きそうです。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

も引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

っていきましょう！ 

家
いえ

でできる防災
ぼうさい

について考
かんが

えよう    

 ９月
がつ

1日
にち

に引
ひ

き取
と

り訓
くん

練
れん

を実
じっ

施
し

しました。今回
こんかい

は地震
じ し ん

を想定
そうてい

した訓練
くんれん

でした。

９月
がつ

にこのような訓練
くんれん

を実施
じ っ し

するのは、1923年
ねん

9月
がつ

1日
にち

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

という

大
おお

きな地震
じ し ん

があったことから「9月
がつ

1日
にち

」を防災
ぼうさい

の日
ひ

として定
さだ

めているからです。 

 災害
さいがい

にはいろいろな種類
しゅるい

があります。「地震
じ し ん

」「火事
か じ

」「大雨
おおあめ

」「土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

」など

です。学校
がっこう

では、いろいろな場面
ば め ん

を想定
そうてい

して訓練
くんれん

を行
おこな

っていますが、もしひと

りで家
いえ

にいたら、公園
こうえん

で友達
ともだち

と遊
あそ

んでいたらなど学校
がっこう

以外
い が い

の場面
ば め ん

で災害
さいがい

が起
お

こることを想定
そうてい

することも大切
たいせつ

です。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ろう 

 夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの 9月
がつ

、夏休
なつやす

みモードになっていた体
からだ

は疲
つか

れを感
かん

じやすくなっています。少
すこ

しでも早
はや

く、

体
からだ

が学校
がっこう

モードに戻
もど

れるように、チェックリストを使
つか

って自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

をチェックしてみましょう！ 

 

 

全部
ぜ ん ぶ

できたらばっちり！チェックリスト 

□ 毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じかん

にねる 

□ 毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じかん

に起
お

きる 

□ すいみん時間
じかん

を 8時間
じかん

以上
いじょう

とる 

□ 朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の３回
かい

バランスのよい食事
しょくじ

をとる 

□ 1日
にち

30分
ぷん

以上体
いじょうからだ

を動
うご

かす 

 

―規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で、元気
げんき

いっぱいにすごそう！ー 

 

 

 

 

 

 

保健室から、保護者のみなさまへ －いつもご理解とご協力をありがとうございます－ 

秋の健康診断について 

〇発育測定 

 8 月・9 月に今年度 2 回目の発育測定を行いました。 

〇臨時歯科検診 

 以前の歯科検診時からの治療の状況等を診ます。 

臨時歯科検診の日程： 10 月 7 日（水）1・3・5 年    10 月 15 日（木）2・4・6 年、7 組 

※健康手帳は臨時歯科検診の終了後に返却いたします。 

 

夏休み明けの健康観察・熱中症対策のお願い 

夏休み中と大きく１日の生活リズムが変わるため、慣れるまでは疲れが出やすいです。また、そこに

暑さも加わり、例年朝から体調不良を訴える児童が多いです。ご自宅でもしっかりと休養する時間を

持ち、朝から体調がすぐれないときは無理をしないよう、ご家庭でも十分ご留意ください。また、暑い

日も続いていますので、引き続き水筒のご準備等、熱中症対策へのご協力お願いいたします。 


