
    令和８年５月７日 

    横浜市立矢向小学校 

校 長 沼田 留美子 

保健室  

       

新学期
しんがっき

がスタートして 1か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

や先生
せんせい

、友
とも

だちとの出会
で あ

いに緊張
きんちょう

したり、不安
ふ あ ん

になったりした人
ひと

もいたことと思
おも

います。知
し

らず知
し

らずのうちに、心
こころ

と体
からだ

に疲
つか

れがたまっているかもしれ

ません。そんなときは、朝
あさ

の生活
せいかつ

リズムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

して、一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６健康診断予定 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
５月２１日（木） 

１・４年生全員
ぜんいん

、２・３・５・６年生の希望者
きぼうしゃ

、聴 力
ちょうりょく

再検査
さいけんさ

で所見
しょけん

のある 

児童
じ ど う

、内科
な い か

検診
けんしん

で耳鼻科
じ び か

系
けい

疾患
しっかん

の所見
しょけん

がある児童
じ ど う

が対象
たいしょう

です。 

耳
みみ

や鼻
はな

の病気
びょうき

はないかを調
しら

べます。耳
みみ

の中
なか

が見
み

えやすいように、事前
じ ぜ ん

に耳
みみ

そ 

うじをしておきましょう。また、髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、耳
みみ

が出
で

るように結
むす

んでおきま 

しょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

 
５月２７日（水） ２・３年、７組 

６月 ４日（木） １・６年、７組 

６月１７日（水） ４・５年 

むし歯
ば

がないか、歯
は

が正常
せいじょう

に生
は

えてきているかを調
しら

べます。きれいな状態
じょうたい

 

でみてもらえるように、家庭
か て い

で歯
は

をしっかり磨
みが

いてきましょう。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 
６月８日（月） ３・４・５年 

６月９日（火） １・２・６年、７組 

目
め

の病気
び ょ う き

がないか、目
め

の動
う ご

きに問題
も ん だ い

がないかを調
し ら

べます。医師
い し

の前
ま え

に立
た

った 

ら、「あっかんべー」をするように、自分
じ ぶ ん

で両目
りょうめ

の下
した

まぶたをひいて検査
け ん さ

をする 

ので、検査
け ん さ

の前
ま え

に手
て

を洗
あ ら

っておくようにしましょう。また、メガネをしている 

人
ひ と

は、検査
け ん さ

の前
ま え

に外
は ず

しておきましょう 



★尿
にょう

検査
け ん さ

  ５月１３日（水）全員
ぜんいん

提出
ていしゅつ

 

  １２日（火）に検査
け ん さ

容器
よ う き

を家
いえ

に持
も

って帰
かえ

ります。※欠席
けっせき

の場合
ば あ い

、６月１日（月）2次
じ

検査
け ん さ

日
び

があります。 

★内科
な い か

検診
けんしん

 5月 12日（火） 1年、7組 

        5月 15日（金） 3年、7組 

  

5月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

     けがに気
き

をつけて過
す

ごそう！ 
 

 

 今年度
こんねんど

も工事
こ う じ

の関係
かんけい

で、外
そと

で遊
あそ

べる場所
ば し ょ

が狭
せま

くなっています。大
おお

きなけがが起
お

きないように、安全
あんぜん

には

十
じゅう

分
ぶん

気
き

をつけて遊
あそ

ぶようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室から保護者のみなさまへ ―いつもご理解とご協力をありがとうございますー 

受診のおすすめについて 

 4 月より行っている健康診断の結果、受診が必要と診断されたものにつきましては順次受診のおすすめ

をお渡ししています。今後の学校生活を元気に送るためにも、早めの受診をお願いいたします。なお、学校

の健康診断は「スクリーニング検査」であり、病院を受診した結果「異常なし」と診断されることもござい

ますので、ご了承ください。 

 

講演のご案内 

6月 18日（木）14：00～ ＠鶴見公会堂 

横浜市学校保健会鶴見支部総会 および 講演「成人してからの丈夫な骨を目指して」 

済生会横浜東部病院の整形外科医長である山内俊之先生をお招きして、講演を行っていただきます。 

保護者の方にもご参加いただけますので、ご興味のある方はお気軽にお問い合わせください。 

 


