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読書 E

どくしょ

Aの AE秋 E

あき

A、スポーツの AE秋 E

あき

A、A E 芸術 E

げいじゅつ

Aの AE秋 E

あき

A、A E 食欲 E

しょくよく

Aの AE秋 E

あき

Aと、AE秋 E

あき

Aはいろいろなことを AE楽 E

たの

Aしめる AE時期 E

じ き

Aです

ね。AE子 E

こ

Aどもの A E 体力 E

たいりょく

Aもぐんと AE伸 E

の

Aびるこの AE時期 E

じ き

Aに、AE楽 E

たの

Aしい AE経験 E

けいけん

Aを AE通 E

とお

Aして AE健康 E

けんこう

Aな A E 体 E

からだ

Aにしましょう！ 

 

 

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やってみよう！目回
め ま わ

したいそう 
 

 

 

 

 

※１～８までやったら、反対
はんたい

回り
ま わ り

でもう 1度
ど

。これを 1分間
ぷんかん

くりかえそう！ 

   

目 E

め

Aが AE疲 E

つ か

Aれたときや、A E勉強 E

べんきょう

Aの AE合間 E

あ い ま

Aなどに AE試 E

た め

Aしてみて AE下 E

く だ

Aさい。 

 

運動会
う ん ど う か い

 

運動会
うんどうかい

の演技
え ん ぎ

や競技
きょうぎ

の練習
れんしゅう

、係
かかり

の仕事
し ご と

など子
こ

どもたちは意欲
い よ く

的
てき

に取
と

り組
く

んでいます。この時期
じ き

は、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

き

く、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。人
にん

間
げん

の体
からだ

は、気
き

温
おん

の変
へん

化
か

につ

いていこうと頑
がん

張
ば

ってしまうので、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は、その疲
つか

れ

が出
で

ることもあります。上手
じょうず

に衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして、夜
よる

寝
ね

るとき

は布団
ふ と ん

をしっかりとかけて眠
ねむ

りましょう。また、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、

休養
きゅうよう

を心掛
こころが

けて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 

上
うえ

を見
み

る 下
した

を見
み

る ぎゅっと 

閉
と

じる 

ぎゅっと 

閉
と

じる 

ぎゅっと 

閉
と

じる 

１ 

右
みぎ

を見
み

る ぎゅっと 

閉
と

じる 

左
ひだり

を見
み

る 



 

AE第一回 E

だ い い っ か い

A AE学校 E

が っ こ う

AAE保健 E

ほ け ん

AAE委員会 E

い い ん か い

 

 

AE歯 E

は

Aっぴー A E西小 E

にししょう

A★AE大作戦 E

だ い さ く せ ん

 
みがき 残

の こ

しのないツルツルな 歯
は

を 目指
め ざ

そう！！ 

 

９月
が つ

２４日
か

（水
す い

）に 学
が っ

校
こ う

保
ほ

健
け ん

委
い

員
い ん

会
か い

を 開
か い

催
さ い

しました。今
こ ん

年
ね ん

度
ど

のテーマは、「歯
は

っぴー西
に し

小
しょう

★
ほし

大
だ い

作
さ く

戦
せ ん

」です。自
じ

分
ぶ ん

の 歯
は

に 合
あ

ったみがき 方
か た

を 見
み

つけ、みがき 残
の こ

しのないツルツルな 歯
は

を 目
め

指
ざ

して 保
ほ

健
け ん

委
い

員
い ん

会
か い

からの 発表
はっぴょう

や、職員
しょくいん

、保護者
ほ ご し ゃ

の 方
か た

も 交
ま じ

えた 話
は な

し 合
あ

い 活
か つ

動
ど う

をしました。それぞ

れの 班
は ん

で、歯
は

みがきの工
く

夫
ふ う

や 学
が く

年
ね ん

の 発
は っ

達
た つ

段
だ ん

階
か い

に 合
あ

わせた課
か

題
だ い

、目
も く

標
ひょう

などがたくさん 出
だ

され、

とても 充
じゅう

実
じ つ

した 会
か い

になりました。ご 協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

★話
はなし

合
あ

い 活
か つ

動
ど う

★ 

みがき 残
の こ

しのないツルツルな 歯
は

を 目
め

指
ざ

すための 歯
は

っぴーライフ 目標
もくひょう

をたてるにあたって、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員
い い ん

会でそれぞれの 学
が く

年
ね ん

へのアドバイスを 考
かんが

えました。 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

学校 E

がっこう

AAE保健 E

ほ け ん

AAE委員会 E

い い ん か い

Aで A E発表 E

はっぴょう

Aした AE内容 E

ないよう

Aや、AE歯 E

は

Aっぴーライフ A E目標 E

もくひょう

AAE設定 E

せってい

Aのためのアドバイスは、テレビ AE放送 E

ほうそう

Aで AE全校 E

ぜんこう

Aに AE伝 E

つ た

Aえる AE予定 E

よ て い

Aです。A E美 E

うつく

Aしが AE丘西 E

おかにし

AAE小学校 E

しょうがっこう

Aでは、A E 給食 E

きゅうしょく

Aのあとに AE歯 E

は

Aみがきタイムを AE設 E

も う

Aけていま

す。クラスで AE声 E

こ え

Aをかけあってみんなで AE健康 E

けんこう

Aな AE歯 E

は

Aをたもっていってほしいと AE思 E

お も

Aいます。 

みがき残
の こ

しのないツルツルな

歯
は

を目
め

指
ざ

すために！！ 

奥歯
お く ば

にむし歯
む し ば

が多い
お お い

ので、鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

をみがいたり、仕上げ
し あ げ

みが

きをしてもらうなど、お家
お う ち

の人
ひと

にも

協 力
きょうりょく

してもらいましょう。 

生
はえ

え変
か

わりの時期
じ き

でとてもみがきにく

く、自分
じ ぶ ん

でチェックしにくいため、歯
は

医者
い し ゃ

さんで定期
て い き

検診
けんしん

を受
う

けるようにし

ましょう。 

学校
がっこう

などで学
まな

んだ知
ち

識
しき

を自分
じ ぶ ん

からお家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えていき、協 力
きょうりょく

してもらうよ

うにすることが大切
たいせつ

です。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でみがき方
かた

やみがく時
じ

間
かん

を意
い

識
しき

しようとする気
き

持
も

ちが大
たい

切
せつ

です。 

低学年
ていがくねん

へのアドバイス 
中学年
ちゅうがくねん

へのアドバイス 

高学年
こうがくねん

へのアドバイス 


