
クラブ 委員会 通常
給食あり
（4時間）

給食なし
（５時間）

8:10

学習の準備 学習の準備

11:45

11:55

12:30

12:40
12:40

12:50

123年 下校

1～４年　下校

14:15　下校完了

14:30　下校完了

月 火（クラブ） 火（委員会） 火（通常） 水 木 金

1年 13:30 13:30

2年

3年

4年

5年

6年

１２：３０

１３：１５

給食　・　片付け

１３：１５
１３：２５

１３：３０

１３：４０

昼　休　み
(※1年生掃除）

昼　休　み
(※1年生掃除）

掃　　除

各学年　下校開始時刻

１４：０５

１４：４５

6

１３：４５

１４：０５

都筑
タイム

都筑
タイム

１４：４５ 帰 り の 会
（下校開始）

下校開始 下校開始

都筑
タイム

6

帰 り の 会
（下校開始）

13:20

都筑
タイム

13:40

13:45

456年
クラブ

14:45

昼　休　み

清掃
（簡単）

１１：０５

１１：４５

4 4 4 44 4

１１：５０

１２：３０

5 5 5 55 5

4

5

１０：０５

１０：４５

3 3 3 33 3

１０：４５

１１：００
中休み

3

1 11 1

９：２０

１０：００

2 2 2 22 2 2

1

13:20

都筑
タイム
13:40

6

13:15

ロング
昼休み
13:40

6

令和8年度　日課表

８：１０

８：２０

開門　登校

学習の準備
８：２５
８：３５ 朝の会

火
月 木 金水

【短縮時程】

朝の会

８：３５

９：１５

1 1

開門　登校

帰 り の 会
（下校開始）

昼　休　み

掃　除

14:05

56年
委員会

14:45

13:40

都筑
タイム
14:00

14:20

　　帰 り の 会
　　（下校開始）

14:05

14:45

13:40

14:45

14:00

14:45

14:05

14:45

14:05

14:05

14:45

13:40

14:20

14:05

　　帰 り の 会
　　（下校開始）

都筑
タイム

掃　除

開門　登校

朝の会

1

2

3

中休み

2

3

4

1

4

5

帰りの会

下校完了

下校準備

給食
片付け

帰りの会

中休み

下校完了

【週時数（１H＝40分）】

１４：５５ 下 校 完 了

1年１３：３０

下校開始

23年１4:05

下校開始

下 校 完 了

１2年１4:05

下校開始

1２年１３：40

下校開始

123年

１4:05

下校開始

○小中ブロック

授業研

○就学時健診

○入学説明会

（1年生）

○一斉授業研

（市・区）

※授業者クラスは

12:50～L昼休み

13:20～都筑タイム

13:40～6時間目

14:25 下校開始

○土曜参観

○給食なし日

（春夏冬の

長期休み前後）
1年１３：３０

下校開始

給食片付け後、

教室のみ簡単

清掃を実施

月 火 水 木 金 備　考

１年 5 5.5
クラブ５

5 5.5 5.5 ４,5月はすべて5時間

２年 5.5 5.5
クラブ５

5.5 5.5 5.5

３年 5.5 5.5
クラブ５

5.5 6.5 6.5

４年 6.5 6.5
委5.5

5.5 6.5 6.5

５年 6.5 6.5 5.5 6.5 6.5

６年 6.5 6.5 5.5 6.5 6.5



月 火 水 木 金 備　考

１年 5 5.5
クラブ５

5 5.5 5.5 ４,5月はすべて5時間

２年 5.5 5.5
クラブ５

5.5 5.5 5.5

３年 5.5 5.5
クラブ５

5.5 6.5 6.5

４年 6.5 6.5
委5.5

5.5 6.5 6.5

５年 6.5 6.5 5.5 6.5 6.5

６年 6.5 6.5 5.5 6.5 6.5


