
1 2 3

　　　　　フレンチサラダ 　　　ゴーヤチャンプル 　きゅうりのばいにくあえ

　ヨーグルト

　なつやさいの 　まぐろのあぶらみそ ごぼうのみそそぼろ

　　ぶどうパン　　　スパゲティ むぎごはん 　　すましじる 　ごはん すましそうめん

6 7 8 9 10

プルーン 　  すいか 　　　ボイルドキャベツ 　オレンジ 　　ゆで　　　　イタリアン

　　ごまずあえ はっこうにゅう 　　　　　キャベツサラダ 　　　　　　あじフライ 　　ゼリー　ジャガマーボー 　とうもろこし　　ペースト

はいがごはん なつやさいのカレー はいがパン チリコンカーン ごはん 　　みそしる ごはん たまごとトマトの ロールパン クリームスープ

　　 　　　　スープ

13 14 15 16 17

　　　きびなごフライ 　　　　いそかあえ 　　　　えだまめ 　　ごまじょうゆあえ 　チーズ　かいそうサラダ

 えいようまんてんどんのぐ だいずとじゃこのいりに 　 ぎゅうどんのぐ 　いわしのかばやき カレービーンズ

  ごはん 　　　みそしる 　ごはん 　にくじゃが 　むぎごはん 　みそしる 　ごはん とうがんの 　　　まるパン　　　スパゲティシチュー

　すましじる


