
9 月の給食目標 

食事中は、食事をあじわい、楽しくすごしましょう。 
 

給食だより９月号 
 夏休みが終わりまもなく 9月になりますが、まだまだ暑い日が続きそうです。体調を崩し

やすい時期なので、残暑を乗り切るためにも、食事をしっかり食べて元気に過ごしてほしい

と思います。 

 

 

 

 

＜９月の給食について＞ 

・旬の食品を多く取り入れました。（かつお・なす・なし・ピーマン・ぶどう） 

・敬老の日にちなみ、日本型食生活のよさを伝える献立を取り入れました。 

（ごはん・煮魚・磯香あえ・けんちん汁） 

・十五夜(9/25)にちなんだ献立として、「月見汁」を取り入れました。 

・残暑が厳しい時期なので、主食が食べやすい献立を多く取り入れました。 

（秋なすカレー・ビビンバ・麻婆豆腐・回鍋肉・肉そぼろ・ツナそぼろ 

 ・タコライスの具） 

 ・新献立として「米粉のコーンチャウダー」を取り入れました。 

 

綱島東小オリジナルメニュー（基準献立一部変更のお知らせ） 
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・給食は８月 28 日(金)から始まります。31 日(月)は AET の 

ジョイス先生の母国フィリピンの献立を実施します。デザートに 

マンゴーゼリーが出ますので、マンゴーのアレルギーをお持ちの方や 

心配な方は学校までご連絡ください。 

・３日（木） なしは「浜なし」を使う予定です。 

 

 

 

 

 

・７日（月） 献立を一部変更します。 

       アメリカ料理のジャンバラヤの具を取り入れました。 

・１8 日（金） みそ汁に神奈川県産のみそを使用します。  

・こまつな、ねぎは港北区の畑でとれたものを使用する予定です。 

・永島さんの畑でとれたなすを使用する予定です。 

 

夏休み前の給食ふりかえり 
夏休み前の給食で、よく食べたメニューを紹介します。 

 

よく食べました！ 

１位  ビビンバ（肉）     残り：８人分 

２位  ツナそぼろ       残り：２６人分 

３位  米粉ドライカレー    残り：２７人分 

 

 お肉の献立が人気でした。ビビンバやカレーなどは安定の人気 

メニューです。 

 

 

 

 

「浜なし」は横浜市内で生産されたなしのブランド名

で、直売などで売られるため、スーパーなどにはあまり出

回らないなしです。綱島東小では緑区にある農家さんから

直接買っています。 


