
おもいあたったら

しせいをなおすチャンス！

ノートとかおが、ちかい
せなかが、まるくなっている
あしが、ぶらぶらしている
ほおづえをついている
タブレットに、かおがちかい
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学校生活にもすこしずつなれてきたころですね。

さて、じゅぎょう中、こんなすがたになっていませんか？

でやるきアップ！しせい
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しせいがわるいと、つかれやす

かったり、べんきょうにしゅう

中しにくかったりします。

あいことばはグーペタピングーペタピングーペタピングーペタピン

よい
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だいじ!
だいじ!

だいじ!
水分ほきゅう あさごはんすいみん

歯のひょうめん 　　　　は

ほねよりも、かたいといわ

れています。でも…

 　　　　　　にはよわい

 
まいにちの歯み

がきで、歯をま

もりましょう。

歯はほね
じゃない

おうちの方へ

休みじかんには

水やおちゃをのもう。

しっかりたべて、じょ

うぶな体をつくろう。

ぐっすりねむって

体力満タン！

だんだんあついきせつに、なってきました。

からだがまだ、あつさになれていない時期です。

熱中症に気をつけましょう。

歯は体の中で1ばんかたい

　新年度がはじまって、子ど

もたちは想像以上に頑張って

います。

　この時期の体調不良は心と

体の疲れのサインであること

も少なくありません。休日は

楽しい予定がたくさんあるか

と思いますが、まずは、しっ

かり眠る事、食事をとるこ

と、ゆっくり過ごす時間を大

切にしていただけると安心で

す。

(エナメル質）
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