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青葉
あ お ば

にそよぐ風
かぜ

が爽やか
さ わ    

で、過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

となりました。新しい
あたら     

生活
せいかつ

が始まって
は じ     

1か月
  げつ

、子ども
こ   

たちに少し
すこ   

ずつ

疲れ
つか   

が見えて
み   

くる頃
ころ

かもしれません。 

  さて、5月
がつ

5
い

日
つか

は「こどもの日
ひ

」です。この日には「しょうぶ湯
ゆ

」に入る
はい   

習慣
しゅうかん

がありますが、これには「子

どもが病気
びょうき

をせず、元気
げ ん き

に育
そだ

ってほしい」という健康
けんこう

を願う
ねが   

気持
き も

ちが込められています。菖蒲（しょうぶ）

の強い
つ よ   

香
かお

りが病気
びょうき

を追
お

い払う
はら   

と考
かんが

えられていたそうです。 

  ご家庭
か て い

でもゆっくりとお風呂
ふ ろ

に浸
つか

かりながら、お子さんの成長
せいちょう

をお祝
いわ

いし、ゴールデンウイークを活用
かつよう

して心
こころ

と体
からだ

を

リフレッシュする時間
じ か ん

をお過
す

ごしください。 

 

健康診断の結果、受診が必要と判断されたお子さんには、後日「受診のおすすめ（受診勧告書）」をお渡しします。 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は、病気
びょうき

の診断
しんだん

を確定
かくてい

するものではなく、あくまで「ス 

クリーニング（疑
うたが

いがないかどうかのチェック）」です。しかし、中
なか

には早
はや

め

の処置
し ょ ち

が、その後
  ご

の学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

のしやすさに大きく
お お    

関
かか

わるものもあります。

お手紙
て が み

が届
とど

きましたら、できるだけ早め
はや   

に専門医
せん も ん い

（眼科
が ん か

・歯科
し か

・内科
な い か

・

耳鼻科
じ び か

など）を受診
じゅしん

していただけたらと思
おも

います。 

受診後
じ ゅ し ん ご

は、結果
け っ か

を記入
きにゅう

した書類
しょるい

を学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。すでに、経過
け い か

観察中
かんさつちゅう

の場合
ば あ い

は、その旨
むね

をご記入
きにゅう

いただけると助
たす

かります。状況
じょうきょう

を把握
は あ く

し、学校
がっこう

生活
せいかつ

で必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

を行
おこな

ってまいりま

す。 お子さんが毎日
まいにち

をベストコンディションで過
す

ごせるよう、ご理解
り か い

とご協力
   きょうりょく

をお願
  ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ ほ け ん

目標
もくひょう

生活
せいかつ

リズムをととのえよう

出典：「健」日本学校保健研修社 



☆尿
にょう

検査
け ん さ

（2回目）について☆ 

先日
せんじつ

行
おこな

われた１回目の尿
にょう

検査
け ん さ

でご提出
ていしゅつ

できなかった方
かた

は、5/1５（金）朝
あさ

9 時までに再度
さ い ど

ご

提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。容器
よ う き

がお手元
て も と

にある方
ほう

は、その容器
よ う き

を使
つか

ってください。紛失
ふんしつ

や破棄
は き

、使用
し よ う

した方
かた

は新
あたら

しい尿
にょう

検査
け ん さ

の容器
よ う き

等
と う

をお渡
わた

しいたしますので、担任
たんにん

へお申し出
も う   で

ください。お子
こ

様
さま

へお渡
わた

しいたします。１回目の検査
け ん さ

の結果
け っ か

、再検査
さ い け ん さ

が必要
ひつよう

になった方には１回目とは別
べつ

の専用
せんよう

の容器
よ う き

等
と う

をお渡
わた

しします。忘れず
わ す     

にご提出
ていしゅつ

をお願
  ねが

いいたします。 

 

☆色覚
しきかく

検査
け ん さ

について☆ 

今年度
こ ん ね ん ど

から、４年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。つきましては、希望
き ぼ う

調査票
ちょうさひょう

をお配
くば

りします。

５・６年生は保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

で色
いろ

づかいが気
き

になった方
かた

にお渡
わた

しします。どうぞよろしくお願
ねが

いいた

します。 


