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ご入学
   にゅうがく

・ご進級
   しんきゅう

おめでとうございます。桜
さくら

の花
はな

が満開
まんかい

の時期
じ き

を迎え
むか   

、春爛漫
はるらんまん

花々が咲き誇って
さ   ほ こ    

おります。 

新しい
あたら     

１年生
   ねんせい

が加わり
くわ      

、新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。子ども
こ   

たちの元気
げ ん き

なあいさつや

笑顔
え が お

から新しい
あたら     

先生
せんせい

や仲間
な か ま

との学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽しみ
たの      

にしている様子
よ う す

が見られました
み     

。私
わたし

も、これから立野
た て の

小学校
しょうがっこう

の子ども
こ   

たちと過ごす
す    

日々
ひ び

がとても楽しみ
たの      

です。どうぞよろしく

お願
   ねが

いいたします。 

さて、これから健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
は じ         

。お子
  こ

さんが安心
あんしん

して豊か
ゆた   

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく    

ため

に、健康
けんこう

な体
からだ

と心
こころ

はとても大切
たいせつ

です。「病気
びょうき

の疑い
うたが   

はないか」「生活
せいかつ

で注意
ちゅうい

するところはな

いか」「問題
もんだい

なく成長
せいちょう

しているか」などを確認
かくにん

していきます。そして、健康
けんこう

診断
しんだん

で病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑い
うたが   

が見つかった
み     

場合
ば あ い

は、お手紙
  て が み

をお渡し
  わた   

しますので早め
はや    

に医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

をお願
  ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ ほ け ん

目標
もくひょう

自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう

出典：「健」日本学校保健研修社 

色覚検査 聴力検査 身体測定 

耳鼻科健診 

 

視力検査 

歯科検診 

眼科健診 

尿検査 

内科検診 

心臓検診 

はじめまして 

遠藤梨那
え ん ど う り な

です。 

よろしくお願
ねが

い 

いたします。 

【受診
じゅしん

のおすすめのお渡
  わた

しについて】 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

された方
かた

へ、次
つぎ

のタイミング

でお渡
  わた

しします。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ： 眼科
が ん か

検診
けんしん

終了後
しゅうりょうご

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ： 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

終了後
しゅうりょうご

 

に、それぞれ、まとめてお渡し
  わた   

します。 

何度
な ん ど

も同じ
おな   

病院
びょういん

へ行く
い  

お手間
て ま

を省
はぶ

くため、それぞれの学
がっ

校医
こ う い

の診察
しんさつ

が終
お

わった段階
だんかい

でまとめてお渡
わた

しするようにしています。 

よろしくお願
  ねが

いいたします。 



【健康
けんこう

診断
しんだん

について】 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

は病気
びょうき

の診断
しんだん

をするものではなく、あくまでも疑い
うたが   

のあるものを見つける
み    

ものです。検査
け ん さ

の結果
け っ か

、

疑い
うたが   

のある場合
ば あ い

は、「受診
じゅしん

のおすすめ」というプリントでお知らせ
 し   

します。必要
ひつよう

に応じて
お う    

検査
け ん さ

を受
う

けていただきますよう

お願
ねが

いいたします。 

☆視力
し り ょ く

検査
け ん さ

について 

片方
かたほう

の目
め

どちらかでも「0.7以下
い か

（B判定
はんてい

）」の場合
ば あ い

に、受診
じゅしん

のおすすめをお渡
  わた

しします。 

☆聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

について 

検査
け ん さ

の音
おと

がはっきり聞こえなかった
きこ                

場合
ば あ い

に、「難聴
なんちょう

の疑い
うたが   

」としてお知らせ
 し   

します。 

☆色覚
しきかく

検査
け ん さ

について 

  色覚
しきかく

検査
け ん さ

は、色
いろ

の見え方
み    かた

を調べる
しら      

検査
け ん さ

です。学校
がっこう

では全員
ぜんいん

を対象
たいしょう

とした検査
け ん さ

は行いません
おこな          

が、色覚
しきかく

（色使い
いろづか   

や

見え方
み   か た

）に不安
ふ あ ん

のある場合
ば あ い

には、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご相
   そう

談
だん

ください。 

☆内科
な い か

検診
けんしん

について 

  プライバシーに配慮
はいりょ

しながら行います
おこな      

。できるだけ正確
せいかく

に診察
しんさつ

するため、骨格
こっかく

(背骨
せ ぼ ね

)を診る
み   

検査
け ん さ

は校医
こ う い

さんに直接
ちょくせつ

診
み

ていただきます。 

【嘔吐
お う と

袋
ぶくろ

について】
）

 

急
きゅう

な嘔吐
お う と

に対応
たいおう

できるよう、１～６年生
   ねんせい

まで全員
ぜんいん

が 

お道具箱
   ど う ぐば こ

に嘔吐
お う と

袋
ぶくろ

を入れて
い   

おきます。 

ご家庭
  か て い

での準備
じゅんび

をよろしくお願
 ね が

いいたします。 

 

 

 

 

 

※感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、学校
がっこう

で嘔吐
お う と

した場合
ば あ い

はすぐに早退
そうたい

 

となりますので、ご了承
  りょうしょう

ください。 

 

【肌着
は だ ぎ

の着用
ちゃくよう

について】 

 本校
ほんこう

では肌着
は だ ぎ

の着用
ちゃくよう

を推奨
すいしょう

しています。とくに体育
たいいく

で汗
あせ

をかいた時
とき

に、肌着
は だ ぎ

を着用
ちゃくよう

していると汗
あせ

を吸収
きゅうしゅう

し、

蒸れにくく
む     

する効果
こ う か

があり、寒い
さむ    

時期
じ き

には保温
ほ お ん

効果
こ う か

も期待
き た い

できます。ただし、体育後
た い い く ご

に汗
あせ

で濡れた
ぬ   

肌着
は だ ぎ

を着た
き  

まま過
す

ご

すと、体
からだ

が冷えて
ひ   

しまう恐
おそ

れがあります。そのため、体育後
た い い く ご

には肌着
は だ ぎ

を交換
こうかん

できるよう、替え
か   

の肌着
は だ ぎ

をご用意
よ う い

ください。 

 

 新学期
し ん が っ き

になり、クラスの環境
かんきょう

が変わったり
か   

提出物
ていしゅつぶつ

が多数
た す う

あったりして、お子
こ

様
さま

にとってもおうちの方
ほう

にとっても忙
いそが

しく

疲れ
つか   

が出やすい
で    

季節
き せ つ

でもあります。少し
すこ   

ずつ生活
せいかつ

リズムが整う
ととの  

ようにご家庭
  か て い

でもご協力
  きょうりょく

お願い
  ねが   

いたします。また、健康
けんこう

や体
からだ

についてご心配
  しんぱい

なことがありましたら、いつでもご相
 そう

談
だん

ください。 

嘔吐
お う と

袋
ぶくろ

として用意
よ う い

する袋
ふくろ

の例
れい

 

◎乗り物
の   も の

に設置
せ っ ち

してあるようなエチケット袋
ぶくろ

 

◎紙袋
かみぶくろ

の内側
うちがわ

にビニール袋
ぶくろ

をつけて手
て

作り
づく   

したもの 

 ※開
ひら

きやすいもの、口元
くちもと

がしっかり覆
おお

える大
おお

きさなどが

よいです。 

〈嘔吐
お う と

袋
ぶくろ

の作り方
つく   かた

〉 

準備
じゅんび

するもの 

紙袋
かみぶくろ

、ビニール袋
ぶくろ

(紙袋
かみぶくろ

より少し
す こ し

大
おお

きめのサイズ

のもの)、テープかホチキス 

手順
てじゅん

 

① 紙袋
かみぶくろ

の中
なか

にビニール袋
ぶくろ

を入れる
い   

。 

② 上
うえ

からビニール袋
ぶくろ

を 

少
すこ

し出して
だ  

テープか 

ホチキスで止
と

める。 


