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１ミリの努力を合い言葉に！ 

 

                                                          校長 三橋 国雄 

 2016 年（平成 28 年）、希望にあふれる新しい１年が始まりました。  

今年の初日の出は、天気に恵まれ、とても綺麗に輝いて見えました。元旦の朝は、不思議 

に「今年こそは！」という厳粛な気持ちになります。皆様もご家族そろって穏やかに新し 

い年を迎えられたことと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 冬休み、それぞれのご家庭ではどのように過ごされたでしょうか。年末・年始、年をま

たぐ休みとして冬休み前の朝会で、子どもたちに年末・年始の過ごし方について次のよう

な話をしました。「家族の一員としての手伝いのこと」「来客を迎えたときのあいさつな

どの礼儀のこと」「自分が客となり訪問するときのあいさつなど礼儀のこと」などです。

自分なりに考えて、機会があればしっかり経験してほしいと話しました。 

子どもたちはどんな経験をしたでしょうか。 

正月は、新しい年を迎えてどのような年にしていくか、一人ひとりがしっかり目標を立

てる良い機会だと思います。新年を迎えて、「今年こそ！」と心新たに目標を立てている

と嬉しいです。そしてその目標が掲げただけで終わってしまわないように、目標達成に向

けて、飛び越えるハードルを少しずつ高くしていくような気持ちで、日々の生活を送って

ほしいと思います。例えば 10 センチ高く飛びたければ、１日１ミリを目標に頑張る。その

１ミリが達成できた自信は、次の１ミリの目標に向かう勇気を生み出す。毎日１ミリの努

力を続ければ、10 日で 10 ミリ、100 日で 100 ミリになり目標の 10 センチを達成すること

が出来るのです。 

 健康タイムで取り組んでいる短縄や長縄も同じです。「１日１回多く」を目標に日々の

努力を続けることで、100 回、200 回と回数が増えていくと思います。その結果、体力向上

や風邪に負けない丈夫な体づくりだけでなく、目標達成のためにやり抜く力が身につくこ

とも期待できます。 

 

 学校は 1 年のまとめの時期となります。4 月～7 月を、畑を耕し種を蒔き芽を出させる時

期とすれば、8 月～12 月は、芽から枝や葉が成長し花を咲かせる活動期であります。そし

てこれからの時期は、立派な実を結ぶときです。この３ヶ月は平成 27 年度のまとめに取り

組む時期です。１年を振り返り、やり残したことや自分の苦手なことにも果敢に挑戦し、

次の学年に進級してほしいと思います。 

 教職員もこの１年をしっかり振り返り、次年度に向けての計画を立てていきます。そし

て子ども達が「安全」で「安心」して学習や生活が出来る学校づくりを行います。また子

ども達が、自己の目標に自分のペースで取り組む、自分の１ミリを大切に、目標に向かっ

て一歩ずつ進んでいけるよう、学校・家庭・地域がしっかり連携をとり支援していくこと

ができればと思います。よろしくお願いいたします。 
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