
２０２６年
ねん

４月
がつ

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

横浜市
よこはまし

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

 

横浜市
よ こ は ま し

PTA連絡
れんらく

協議会
きょうぎかい

 

学校
がっこう

の先生
せんせい

の働き方
はたらきかた

改革
かいかく

へのご理解
りかい

・ご 協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い 

（子
こ

ども一人
ひ と り

ひとりを大切
たいせつ

にした教育活動
きょういくかつどう

をもっとよくするために） 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、いつも横浜
よこはま

の教 育
きょういく

にご理解
りかい

・ご 協 力
きょうりょく

をいただき、ありがとうございます。 

教育委員会
きょういくいいんかい

事務局
じむきょく

と PTA連絡協議会
れんらくきょうぎかい

は、子
こ

ども一人
ひとり

ひとりを大切
たいせつ

にした教 育 活 動
きょういくかつどう

をもっとよくする

ために、学校
がっこう

の先生
せんせい

が授 業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

や子
こ

どもたちを助
たす

けることに 集 中
しゅうちゅう

し、 心
こころ

と身体
か ら だ

が充 実
じゅうじつ

して毎日
まいにち

いきいきと子
こ

どもたちの前
まえ

にいられるよう、学校
がっこう

と一緒
いっしょ

に働き方
はたらきかた

改革
かいかく

に取
と

り組
く

んでいます。 

現在
げんざい

の問題
もんだい

は、 

です。学校
がっこう

の先生
せんせい

の勉 強
べんきょう

する時間
じかん

の確保
かくほ

、学校
がっこう

の先生
せんせい

の 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

、皆
みな

さんに先生
せんせい

という仕事
しごと

を

もっと素敵
すてき

な仕事
しごと

と思
おも

ってもらえるよう、今
いま

の働き方
はたらきかた

をよくしていく必要
ひつよう

があります。 

 そのため、学校
がっこう

の先生
せんせい

は、これまでより計画的
けいかくてき

に仕事
しごと

をします。また、教 育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

や学校
がっこう

で

は、子
こ

どもたちや保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ちいき

のことをよく 考
かんが

えながら、下
した

の □
しかく

のようなことを 行
おこな

ったり 考
かんが

えたりし

ています。 

教育委員会
きょういくいいんかい

事務局
じむきょく

と PTA連絡協議会
れんらくきょうぎかい

は、地域
ちいき

・家庭
かてい

・学校
がっこう

が 協 力
きょうりょく

して子どもたち一人
ひとり

ひとりを大切
たいせつ

にした教 育 活 動
きょういくかつどう

をよりよくしていきます。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

は、学校
がっこう

の先生
せんせい

の 働
はたら

き方
かた

改革
かいかく

について、ご理解
りかい

・ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

【担当
たんとう

】 

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

教 育
きょういく

政策
せいさく

推進課
すいしんか
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⚫ 子
こ

どもたちの学
まな

びのニーズは、どんどん多
おお

くなっており、先生
せんせい

は授業
じゅぎょう

をよりよくすることが必要
ひつよう

 

⚫ 先生
せんせい

は多
おお

くの仕事
し ご と

を持
も

っているが、先生
せんせい

だけができる大切
たいせつ

な仕事
し ご と

に集 中
しゅうちゅう

できるようにすることが必要
ひつよう

 

⚫ 勤務時間
きんむじかん

の他
ほか

に 働
はたら

く時間
じかん

が１か月
げつ

で 80時間
じかん

を超
こ

え、それが２か月
げつ

連続
れんぞく

になった学校
がっこう

の先生
せんせい

が 2024年度
ねんど

（2024年
ねん

４月
がつ

１日
にち

から 2025年
ねん

３月
がつ

31日
にち

まで）は 1,317人
にん

 

※勤務時間
きんむじかん

の他
ほか

に 働
はたら

く時間
じかん

が１か月
げつ

で 80時間
じかん

を超
こ

えると倒
たお

れてしまう危険
きけん

があります。 

⚫ 35人
にん

クラスにするには学校
がっこう

の先生
せんせい

を増
ふ

やす必要
ひつよう

があるが、他
ほか

の地域
ちいき

と同
おな

じで横浜市
よこはまし

の学校
がっこう

の先生
せんせい

の

試験
しけん

を受
う

けてくれる人
ひと

を集
あつ

めることは 難
むずか

しい 

【例
たと

えば】 

⚫ １年間
ねんかん

の授 業
じゅぎょう

の合計
ごうけい

時間
じかん

を守
まも

って、毎日
まいにち

の時間割
じかんわり

や１年間
ねんかん

の予定
よ て い

を工夫
くふう

する 

⚫ 学校
がっこう

行事
ぎょうじ

の大切
たいせつ

な意味
い み

と無理
む り

をしないで続
つづ

けていくことを 考
かんが

えて、計画
けいかく

と方法
ほうほう

を工夫
くふう

する 

⚫ 保護者
ほ ご し ゃ

からの問合
といあわ

せ・会
あ

って話
はな

すことは、基本的
きほんてき

に勤務
きんむ

時間内
じかんない

にする 

⚫ 部活動
ぶかつどう

ガイドラインを守
まも

って活動
かうどう

する※、学校
がっこう

の先生
せんせい

の代
か

わりに部活動指導員
ぶかつどうしどういん

が一人
ひとり

で部活
ぶかつ

動
どう

を教
おし

えた

り、子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に移動
いどう

したりする、参加
さんか

する大会
たいかい

をよく 考
かんが

えて選
えら

ぶ 

※活動
かつどう

する日数
にっすう

：平日
へいじつ

４日
か

、土日
どにち

１日
にち

、活動
かつどう

する時間
じ か ん

：平日
へいじつ

２時間
じかん

程度
ていど

、土日
どにち

３時間
じ か ん

程度
て い ど

など 
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