
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ６ 月 １ ０ 日 

横浜市立菅田の丘小学校 

校  長  中 村  宏 

養護教諭  髙畠  佳純 

       

 ６月に入り、じめじめと湿度も高く、雨の日が増える季節になりました。校舎内では走らず、安全に

過ごせるよう、学校でも指導していきます。気温や天候の変化が大きい時期でもあります。服装の調

節や水分補給など、お子さんが自分からすすんでできるよう、ご家庭でもご協力をお願いします。 
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６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は、「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」でした。みなさん、歯
は

みがきは毎日
まいにち

行
おこな

っていますか？歯
は

は、みなさんと一生付
いっしょうつ

き合
あ

っていく大切
たいせつ

な体
からだ

の部分
ぶ ぶ ん

です。朝
あさ

・夜
よる

２回
かい

の歯
は

みがきをしっかり行
おこな

い、き

れいな歯
は

を保
たも

ちましょう！ 

むし歯
ば

や歯
は

ぐきの腫
は

れは、早
はや

めに治療
ちりょう

を始
はじ

めることが大切
たいせつ

です。５月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

で「受診
じゅしん

のおすす

め」をもらった人
ひと

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんで診
み

てもらいましょう。 

健康手帳を返却します 

健康手帳を６月２４日（水）に、ご家庭へ返却します。健康診断結果をご確認いただき、サインまた

は捺印をし、６月２９日（月）に、学校へお持ちください。 

ご確認いただくページ 

●1、2、３年生・・・４・７・１９ページ 

●４年生・・・・・・５・８・９・１９ページ 

●５、６年生・・・５・８・９・２１ページ 

確認するページは 

学年で異なります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳学習が始まります 

今月から水泳学習が始まります。水泳学習は、水中という普段とは異なる環境で体を動かすた

め、通常の体育の授業よりもたくさん体力を使います。毎日の健康観察をより丁寧にしていただき、

万全の体調で学習に取り組めるよう、ご協力をお願いします。 

 

プールに入る前の健康チェック 

□朝ごはんはしっかり食べましたか？ 

□すいみんはしっかりとりましたか？ 

□朝、トイレに行きましたか？ 

□涙や目やには出ていませんか？ 

□体調不良・熱はありませんか？ 

□耳の痛みはありませんか？ 

□爪は短く切っていますか？ 

□皮膚の様子で気になるところはありませんか？ 

アタマジラミについて 

アタマジラミは、頭髪に寄生する小さな虫です。血を吸われると強いかゆみが出ます。アタマジラ

ミは、頭と頭の接触・身の回りの物品の共用（タオル・ヘアブラシ・まくら・帽子など）が主な原因で感

染します。頭髪の不潔と関係なく、誰にでも起こる可能性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アタマジラミは、駆除を開始していれば水泳学習に参加できます。主な感染の入口は物品の共

有です。タオル・水泳帽などの貸し借りはできません。忘れ物がないように、ご家庭で持ち物の準備

と確認をお願いします。 

 


