
 

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

があります 
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 時折
と き お り

吹
ふ

く風
か ぜ

が気持
き も ち

ちよく、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。今月
こんげつ

は、運動会
うんどうかい

があります。本番
ほんばん

に向
む

け

て頑張
が ん ば

りながら、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、適度
て き ど

な休憩
きゅうけい

も忘
わす

れずにとってくださいね。今年
こ と し

はインフルエンザが早
はや

く

も流行
りゅうこう

し始
はじ

めています。しっかりとした睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

も忘
わす

れずに、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

 

今年
こ と し

は 10月
がつ

8日
か

・１０月
がつ

１３日
    にち

に、歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

を全学年
ぜんがくねん

で行
おこな

います。３年生
ねんせい

は歯
は

の染
そ

め出
だ

し液
えき

を使
つか

った歯
は

みがきチェックを実施
じ っ し

予定
よ て い

です。歯
は

みがきは口
くち

の中
なか

をきれいにするだけではなく、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えたり、気分
き ぶ ん

をリフレッシュしたり、様々
さまざま

な効果
こ う か

があります。歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

を通
とお

して、毎日
まいにち

の歯
は

みがきがどれくらいできているかを知
し

り、生活
せいかつ

に生
い

かしていきましょう。 

 

当日
とうじつ

は、歯
は

ブラシのチェックも行
おこな

います！お子
こ

さんが普段
ふ だ ん

使用
し よ う

し

ている歯
は

ブラシを忘
わす

れずに持
も

たせてください。 

また、３年生
ねんせい

は別途
べ っ と

で持
も

ち物
もの

があります。こちらは後日
ご じ つ

、すぐーるな

どでお知
し

らせします。 



 

２４日
にち

は運動会
うんどうかい

ですね。元気
げ ん き

に本番
ほんばん

を迎
むか

えられるように、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 

①規則正しい
 きそく ただ

生活
せいかつ

リズムですごそう 

②暑さ
あつ

対策
たいさく

をしよう 

③準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりしよう 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

などで、 体
からだ

をたくさん動
うご

かす日
ひ

が続
つづ

いてい

ます。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

になると、体 調
たいちょう

不良
ふりょう

はもちろん、けがの

原因
げんいん

にもなります。また、エネルギーが不足
ふ そ く

すると、元気
げ ん き

に

体
からだ

を動
うご

かせません。十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、しっかりと朝
あさ

ごは

んを食
た

べて過
す

ごしましょう。 

涼
すず

しくなってきましたが、 体
からだ

を動
うご

かすと体温
たいおん

が上
あ

がり、

汗
あせ

をかきます。まだまだ暑さ
あつ

対策
たいさく

を忘
わす

れずにしましょう。 

●帽子
ぼ う し

・水筒
すいとう

をもってこよう。 

●こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう。 

●汗
あせ

をかいたら、タオルなどでこまめにふこう。 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

には、手足
て あ し

の筋肉
きんにく

をほぐし、けがをしにくくしたり、

心臓
しんぞう

や肺
はい

の負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

したりする効果
こ う か

があります。準備
じゅんび

運動
うんどう

を

しっかり 行
おこな

って、万全
ばんぜん

の状 態
じょうたい

で練習
れんしゅう

に臨
のぞ

みましょう。 


