
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 8 年 ５ 月 7 日 

横浜市立菅田の丘小学校 

校   長  中 村  宏 

養 護 教 諭  高 畠  佳 純 

 

さわやかな季節
き せ つ

になりました。お日
ひ

様
さ ま

の光
ひかり

も緑
みどり

の葉
は

っぱもとてもきれいに輝
かがや

いています。 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって一
いっ

か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい学年
がくねん

・クラスには慣
な

れましたか？新
あたら

しい

環境
かんきょう

になると、心
こころ

やからだが疲
つか

れる日
ひ

もでてきます。頑張
が ん ば

ったあとは、しっかりお休
やす

みをと

ることも大事
だ い じ

な健康
けんこう

管理
か ん り

です。睡眠
すいみん

をとったり、栄養
えいよう

をとったり、好
す

きなことをしたりして、

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしてみましょう。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せいかつ

リズムをととのえよう 

ゴールデンウィークなどで、生活
せいかつ

リズムはみだれていませんか？「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き」「適度
て き ど

な

運動
うんどう

」「朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

して元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 



 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を実施中
じっしち ゅう

です 

４月
がつ

に続
つづ

き、健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

しています。詳
くわ

しい日程
にってい

は、学校
がっこう

だよりをご確認
かくにん

ください。５

月
がつ

には内科
な い か

検診
けんしん

、歯科
し か

検診
けんしん

を実施
じ っ し

します。ご家庭
  か て い

での歯
は

みがき、体育
たいいく

着
ぎ

の準備
じゅんび

など、よろし

くお願
ねが

いします。 

 

むし歯
ば

の有無
う む

や、歯
は

並
なら

びについて診断
しんだん

します。毎日
まいにち

の歯
は

みがき

をご家庭
か て い

で行
おこな

っていただきますよう、お願
ねが

いします。 

歯科
し か

検診
けんしん

 

各検診
かくけんしん

が終了後
しゅうりょうご

、対象
たいしょう

のお子
こ

さんに「受診
じゅしん

のおすすめ」を配付
は い ふ

しています。学校
がっこう

での検診
けんしん

は、スクリーニング検査
け ん さ

です。ぜひ、病院
びょういん

の受診
じゅしん

をおすすめします。受診後
じ ゅ し んご

は、用紙
よ う し

に記入
きにゅう

の

上
うえ

、学校
がっこう

にご提出
   ていしゅつ

ください。すでに通院中
つういんちゅう

の場合
ば あ い

は、その旨
むね

を記入
きにゅう

してご提出
ていしゅつ

ください。 

 

受診
じゅしん

のおすすめについて 

元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かしたあとは・・・ 

体育
たいいく

や休
やす

み時間
じ か ん

など、元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

が増
ふ

えていますね。皆
みな

さん、手
て

は洗
あら

ってい

ますか？活動
かつどう

のあとは、せっけんを使
つか

って手
て

を洗
あら

いましょう。しっかり洗
あら

ったら、手
て

を丁寧
ていねい

に

拭
ふ

くことも大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハンカチを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！ 

 

☑手首
て く び

 ☑つめの間
あいだ

・指先
ゆびさき

 ☑指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

 

がつ 


