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【今日の給食】 

 ごはん・はっこう乳・米粉ドライカレー・ごま酢あえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 「ドライカレー」は、しるけのないカレーのことで、ひき肉とみじん切りの野菜を炒めて

作ります。また、今日のドライカレーは、マーガリンと小麦粉で作る「ルー」の代わりに、

「米粉」でとろみをつけています。そのため、乳アレルギーや小麦アレルギーの人も食べ

ることができます。 

 

 


