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【今日の給食】 

ごはん・牛乳・生揚げのそぼろ煮・磯香あえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 「磯香あえ」は、野菜に「きざみのり」を入れ、しょうゆ・塩で味付けした和え物です。の

りの風味がよく、給食では人気の副菜です。今日は、キャベツの「磯香あえ」です。春キ

ャベツでやわらかく、おいしく仕上がりました。 


