
2026.9.29 

【今日の給食】 

ごはん・牛乳・タコライスの具（肉）・タコライスの具（野菜）・卵スープ・チーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「タコライス」は、メキシコ料理の「タコス」の具材をごはんに合わせた沖縄県で生ま

れた料理です。スパイシーな味付けのひき肉（＝タコミート）を、レタス、トマト、チーズと

合わせることが多いです。給食では、タコミートとボイルドキャベツをごはんと合わせて

食べます。 

 


