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【今日の給食】 

ごはん・牛乳・にんじんごはんの具・ちくわの磯辺揚げ・みそ汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ちくわは、魚のすりみから作られる食べ物です。味をつけた魚のすりみを、竹などの太

いくしにぬり、棒のような形にして焼いて作ります。今日は、ちくわを磯辺揚げにしました。 

 


