
2026.9.15 

【今日の給食】 

はいがごはん・秋なすカレー・切干大根の甘酢あえ・プルーン発酵乳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 なすは、7月から 9月ごろが旬の野菜ですが、9月以降の秋の時期に収穫されるな

すのことを「秋なす」といいます。今日の給食では、秋なすをカレーに入れました。 

 


