
2026.7.9 

【今日の給食】 

 はいがパン・牛乳・チリコンカーン・キャベツサラダ・すいか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

すいかは夏が旬で、きゅうりやかぼちゃと同じウリ科の食べものです。水分が多く含まれ

るので、夏の暑い時期にぴったりですね。給食では、年に一回の登場です。 

 

全校分で１７個です。 

１玉を１／３６にカットします。 


